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Nosi tytul "0. Zlugmew Sr:u&mhs
- Meczennik za wiarg". Zostala wydru- ;
kowana przez Malg Poligrafi¢ Redempto- :
rystow w Tuchowie w ostatnich dmach;
maja br.

Jest to ksiazka niezwykla, o niezwyczajnym przeciez czlo-<
wieku, ktory oddal Zycie za wiarg, a wezesniej przezy! je pigk-
nie i godnie. Autor, podjal si¢ trudnego dziela odtworzenia
historii Zycia meczennika z Zawady, zainspirowany kazaniem :
mmanego ksigdza, ktéry moéwil w nim o meczenskiej smierci :
misjonarza o. Strzalkowskiego. Dokonal tego po dz:ne:nn1kar~>
sku, przeprowadzajac liczne wywiady z czlonkami najbliz-szsej '
rodziny, kolegami ze szkoly podstawowej, sredniej 1 semma— :
rium dur.hmego znajomymi, a takze ksigzmi, zakonnicami i }
misjonarzami. Dotart do listéw pisanych do wielu oséb, a tak- |
ze do relacji tych ludzi, kérzy byli $wiadkami ostatnich me- |
czenskich chwil dwoch polsklch mJSJonalzy w peruwianskim
Pariocoto o. Zbigniewa Strzalkowskiego i 0. Michata Tomasz- |
ka. Dzigki tak drobiazgowemu, reporterskiemu "Sledztwu", §
odtworzyl szczegélowo zycie 1 dzialalnosé misjonarza z Zawa- |
dy, o ktérym nie bylo dotad prawie zadnych pisanych informa- {
cji. Z tak zebranych wiadomosci powstala ksiazka szczegélna. |

"Ojciec Zbigniew - pisze we wstigpie autor - byf ma:'m'g
imiennikiem, uczyl si¢ w tym samym miescie, opiekowal :
cd_na sir. 5

Ojciec
Zbigniew
Strzatkowski,
franciszkanin,
misjonasz,
zamordowany przed
4 laty w Peru, a
wywodzacy sig spod
tamowskiej Zawady,
doczekat si¢ pieknej
ksiazki moéwiacej o
Jjego zyciu 1
meczenskiej $mierci.
Opowiesc jest
dzielem Zbigniewa
Nijaka,
tarnowskiego
nauczyciela i
rehabilitanta.

WSPOLNY CHODNIK

chodnikowych, pod warun-5*
kiem, ze wszystkie prace:

Wspdlnym wysitkiem dwoch Wsl -
Koszyc Malych i
powstaje  400-metrowy chodmk
wzdhiz ruchliwej drogi Tarnéw - Zakli-
czyn, na bardzo niebezpiecznym jej
odcinku. Droga w tym miejscu opada
stromo w dét i wije sie dwoma niebez-
piecznymi zakretami. Stwarza to po-
wazne zagrozenie dla pieszych, ktérzy
muszg chodzié jezdnig do koszyckiego
Oérodka Zdrowia, kosciola, na cmen-
tarz, a zwlaszcza dla dzieci szkolnych.

Z inicjatywa budowy bezpiecznego
chodnika w tym miejscu wystapila
Elzbieta Krytka pielegniarka w ko-
szyckim ofrodku zdrowia, mieszkanka
Swiebodzina "Kanady”. Zwrécila sie w
tej sprawie z prosba do Rady Sofeckiej
Koszyc Malych. Rada Solecka poparla

prosbe i zakupila 800 sziuk plytek

zwigzane z ulozeniem chod-:
nika zostana wykonane spo-
tecznie przez mieszkancéw:
Swiebodzina. Tak sie tez:
stalo. Z poczatku miata to byé
to nie zgodzit si¢ Zarzad Drég
w Tamowie. Powstaje wieci
chodnik na dwie pivty.

Ogromng prace przy jego:
budowie wykonali mieszkari-
cy Swiebodzina. Trasujaci
podioze ped chodnik musieli i
wycia¢ 5 poteznych topdl, i
wykarczowaé zaroéla, scigé i:
utwardzié skarpe. Na przygo-
towanym podiozu ulozyli 400-metro-
wy chodnik, ktérym mozna bezpiecz-
nie przejéé, bez narazenia sie na po-

zek, podobme jak nneszkamom
Swiebodzina naleza sie podziekowania §
i slowa uznania. Wspdlnym wysitkiem

‘ zostala zrobiona wazna i potrzebna §
tracenie przez pojazdy. Duza pomoc | inwestycia. ]
w sprzecie udzielit Zarzad Drég, kit~

Edward Janus
rego dyrektor dr Jadwidze Krzy- :




R

Z ZYCIA GMINY & Z ZYCIA GMINY & Z ZYCIA GMINY & Z ZYCIA GMINY

_ SWIETO LUDOWE

| Urocgystosé Swigta Ludowego w
| Woli Ruedziriskiej, ktéra uczczono 100
 lecie polskiego ruchu ludowego, rozpo-
| czgto od przemarszu pocziéw sztanda-
E rowych wraz z orkiestrg ze stadionu
f "Wolanii” do kosciola, gdzie odbyla si¢
f msza $wieta, Po niej, na miejscowym
E cmentarzu, odslonigta zostala tablica
i ku czci Alojzego Ostroga -
| dzialacza ludowego z Woli Rzgdzinskiej.
E Stad uczestnicy spotkania przy diwig-
E kach orkiestry powrdcili na stadion, na
 ktorym odbyla sig czgéé oficjalna i
 artystycma, a takze liczne konkursy,
 zawody i zabawy. Podobaly si¢ szcze-
 golnie wystep bardzo dobrego zespolu
 folklorystycmego nauczycieli brzeskich
| "Krakowiacy Ziemi Brzeskie)" oraz
E pokazy sprawno$ciowe w wykonaniu 99
| druzyny harcerskiej z Tarnowa.

i Obchody Swigta Ludowego w Woli
E Rzgdzinskiej zakofczyla sig tradycying
 zabawa ludowa na wolnym powietrzu. k

Koszyce Male
SWIECENIA KAPLANSKIE

. W KoSciele Najswigtszego Serca Je- |
| zusa w Koszycach Malych odbyla si¢

| podniosia uroczystos¢ Swigceri Kaplari-
 skich. Sakramentu Kaplanstwa udzielil
f czterem diakonom Seminarium Zgroma-
 dzenia Ksiezy

 zostali Witold Janu$ mieszkaniec
KoszycMa}ychnmszckLemdam
| ski, Mariusz Ostrowski i Gabriel Pisa-

E ek Tak wiec Koszyce Male maja kolej- i

| nego kaplana. K

BELGOWIE W JODLOWCE
WaALKACH

. Strazacy-ochotnicy z belgijskiego
. Shoten, miasta wspolpracujacego z Tar-
f nowem, odwiedzili ostatnio takze Jod-
i t6whke Waiki. Zapomali sig z funkcjono-
| waniem miejscowej Ochotniczej Strazy
E Pozarnej, zwiedzili remizg i obejrzeli
| sprzet gasniczy. Odbyli tez spotkanie ze
E strazakami - ochotnikami. W spotkaniu
f tym uczestniczyli m.in. prezydent Tar-
| nowa Roman Ciepiela oraz wojt gminy
¢ Krzystof Madej. Podczas rozmowy wy-
[ mieniono dos$wiadczenia W  gaszeniu
i pozardw oraz akcji zapobiegawczej.

SZKLARNIOWA GOTOWA
| Zakonczona zostala budowa prawie
[ 900-metrowego odcinka ulicy Szklar-
| niowej w Koszycach Wielkich. Dolozo-
E no na nie asfalt 1 moze by¢ w kazdej
 chwili wiaczona do ruchu, jako obwod-
b nica od ul. Koszyckiej do obwodnicy
i tamowskiej na czas budowy wiaduktu
b na obwodnicy. Ulicg Szklamiowg prze-

Sercanow w Stadnikach
E ks. bp. Jozef Zycinski ordynariusz die- |
E cezji tarmnowskiej. Wyswigceni na ksigzy

biegat bedze ruch z Zakliczyna 1 Plesne)
do Tamowa oraz odwrotnie. Brakuje
tylko krotkiego odcinka laczacego ulicg z
obwodnica. Znaduje si¢ on juz na
terenie Tamowa. 1

WYASFALTOWANO
5 DROG

W tym roku asfaitem pokryte 5 drog
gminie. Po nowej] nawierzchni asfalto-
wej jezdza juz mieszkancy Zawady (700
mb. na tzw. Mazurowce), Radlnej (500
mb.), Porgby Radlnej (250 mb. stromej
drogi, przy ktorej w ub.r. splonal dom,
gdyz straz pozama nie mogla dojechac),
Koszye Malych (580 mb. na Sicinach)
oraz ul. Ablewicza w Koszycach Wiel-
kich. W planie jest jeszcze wyasfaltowa-
nie 800-metrowego odcinka ul. Skotmk
w Zbylitowskiej Gorze. k

it

e

caca wies zostala rozebrana.

ZAWODY STRAZACKIE

Dwie najlepsze OSP gminy dziala-
jace w Woli Rzedziriskiej i Jodléwce
Walki wzigly udzial w Rejonowych Za-
wodach Sportowo - Potarniczych, kiére
odbyly si¢ na stadionie w Wojniczu. W
zawodach startowalo 27 jednostek OSP
z 13 gmin wojewddztwa tarnowskiego.
Spory sukces odnotowala OSP w Woli
Rﬁ@dmshej, ktora w mustrze zajela 3
miejsce. W éwiczeniach bojowych jed-
nostka z Woli byla 12, a jednostka OSP
z Walek 16. Powodem zajecia dalszych
lokat byl nienajlepszy sprzet
jakim postugiwali si¢ nasi
strazacy. W

NIE MA "KAWIARNI
Nasza publikacja priyspie-
szpla likwidacje "kawiarni" w
Koszycach Wielkich. Dos¢
szybko po jej ukazaniu si¢ na
tamach "NOWIN" rudera szpe-

;. W sporadycznych przypadkach interwe-
i niowala Policja, ktéra wykazala duzo
' inicjatywy i byla bardzo pomocna

' mieszkajaca w fatalnych warunkach oby-
: watelka Jodlowki Walki otrzyma nie-|

i nych. Akcja jest w toku. Najwazniejsze :
i jednak, ze samotna kobieta z dzieckiem
nie Zostala pozostawiona sama sobie, ale

"NOWINY TARNOWSKIE] GMINY"

Miesiecznik Samorzadu Gminy Tarnéw
Redaguje Zespé6l i Kolegium.
Oprac.graf. Jan Gajdur
Zdjecia: Krzysztof Madej
Wydawca: Zarzad Gminy,

Dobrze to $wiadczy o soltysie 1 Radzie
Soleckiej.

POBOR

Zgodnie : Zarigdzeniem Ministra
Spraw Wewng!rulycb i Obrony Naro-
dowej w sprawie prreprowadzenia po-
boru w 1995r. (MPNr 69, poz. 618), w
dniach 10-17.05.br. zostal przeprowa-
dzony pobor 7 terenu Gminy Tarndw.
Poborowi stawali przed Rejonowa Ko-:
misja Lekarska i Rejonows Komisja Po»
borowg Nr 2 w Tamowie przy ul
Mostowej 6.

Pobér przebiegal sprawnie. Pobomwl‘
zostali wezwani imiennymi wezwmua—
mi. Do poboru stawat jako podsta\mwy
rocznik 1975 oraz rocanik starszy. Wi
sumie stanglo przed Rejonowa Komisja ;
Poborowa 234 osoby, w tym 11 kobiet.

Maria Golonka

BEDZIE MIESZKANIE
Wspdlna akcja pracownikéw opieki

niesé efekt. Wszystko na to wskazuje, ze

diugo godziwe warunki do zycia. Pomoc
w przebudowie walacego si¢ domu obie-
cali bowiem szefowie Ceramiki i Bazy
CPN w Woli Rzgdzifiskiej oraz POM w !
Tamowcu, ktérzy dostarczg cegle, da-
chowke, belki. Roboty remontowe wy-
konane zostang przy pomocy bezobot-

uzyskala konkretng pomoc. D

PRZYSTANEK NA SZPICU

Z inicjatywy soltysa Jodiéwki Walki |
Jozefa Stacha budowana bedzie w
priysiotku  Szpic  zatoka wraz :
priystankiem autobusowym. Pieniadze
na ten cel sa. Tylko pod tym warunkiem
MPK zgodz si¢ na przediuzenie kursu {
autobusu linii 10. Warto, aby t¢ inicja-
tywg wsparli praca mieszkancy przy-
siolka. w

& & &

Tarnéw, ul. Krakowska 19
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Jedna z najstarszych szkét w gminie jest pracujaca od R S 5 skt podia i
- : . za gminne s sig z 1 -
109 m > ZW SHGE S W pomolsan: 8 160y wowydwgr\:' tynl'l iedneihf,i!iainei m‘ag 3 przedszkoli. Szkoty §
decyzji Krajowej Rady Szkolnictwa we Lwowie z dnia 4 £ ;nidujq sie w kazdej wsi. Obecnie w szkolach tych w 123
sierpnia 1889r. Zaczgla prace o$wiatowa od 1 wrzeénia :oddziatach uczy sie 2.543 ucznidw. Kszlatcq si¢ oni pod |
tegoz roku. Najpierw nosila nazwe Szkoly Ludowej, a : opiekq 200 nauczycieli. W szkotach zatrudnionych jest 49
potem kolejno uzywala nazw: Szkola Powszechna, pracownikéw obstugi oraz 20 pracownikéw sezonowych |
Pobliczna Szkola Powszechna i obecnie Szkola Podsta- | (@iwnie placzy) W przedszkolach jest 6 oddziatow ze!
wowa. Pierwszy budynek otrzymala szkola w roku 1895 i
funkcjonowala w nim do 1971r., kiedy to zostal wybu-
dowany nowy obiekt. Dzisiaj jest on juz za ciasny. Nie
posiada bowiem sali gimnastycznej. Konieczna jest jei
budowa. W dokumentach szkolnych zachowaly si¢ katalogi
klasowe (ksiggi ocen uczniéw) poczawszy od 1915/16, a
takze wykazy dzieci w wicku szkolnym poczawszy od
1921r. Od 1967r. prowadzona jest ksigga protokolow z
posiedzeri Rady Pedagogicznej, ktéra jest zywa historig
szkoly. O tej historii $wiadczy tez prowadzona od 1922r.
Kronika szkolna. Wstepem do niej jest krotki opis historii
szkoly poczawszy od jej zaloznie w 1889r.

Obecnie w Szkole Podstawowej w Zawadzie uczy si¢ W 9
oddzialach (w tym 1 przedszkolny) 100 dzieci. Zdobywaja
oni wiedzg pod kierunkiem 12 nauczycieli. W tym roku
szkole opusci 21 wychowankéw, aby podja¢ naukg w
szkolach érednich. Od roku dyrektorem placowki jest mgr
matematyk Stanistaw Srebro, obecny radny Rady Gminy, ]
uczacy od 15 lat. k 159 dzie¢mi. Opickuje si¢ nimi 14 wychowawczyn | 15§

& & & pracownikéw administracji oraz i. Drziatalnoéé
gminnej o$wiaty nadzoruje i wspiera Z Organizacyjny }
Szkét i Przedszkoli, ktéremu szefuje Wojciech Suchowski. 1

Gminna oéwiata jest w trudnej sytuacji finansowej. Jej
zadiuzenie, gtownie z tytulu niezaplaconej energii |
elekirycznej, gazu, centralnego ogrzewania, WYWOZU |
nieczystosci, wynosi na koniec maja br. ponad 157 min zt. ]
Zadhuzenie to od poczatku br. systematycznie si¢ zmmiejsza.

“Trudna sytuacja finansowa - podkresla W.Suchowski -

obliczert - 350 min starych zlotych. Takq k powinna |

oswiata otrzymaé z budzetu gminy, aby obiekly zostaly ]

dobrze przygotowane do u szkolnego. R
L] g ]

DRUGI STROP

HUMOR Z ZESZYTOW

; — ) Niedawno zakoriczyt si¢ kolejny etap budowy
& Caytalismy nowelke pod tytulem: "Maria Konopnicka - nasza szkapa” | szkoty w tekawce. Budowlani, wspierani przez

C® Jak dostane jedynke, fo mnie mama zabije, zawsze mnie zabija. . bezrobotnych, potozyli strop nad druga
O Skawiriski wzigh i zaczat czytaé a wiedy przyszla do niego mitos¢ do kondygnacja. Teraz trzeba przykry¢ szkole
Ojczyzny i stangfa prosto przed oczami. dachem, na co odbedzie si¢ przetarg. Podczas

C® W naszej szkole jest dziewzecy chor mieszany. wizytacji przedstawicieli Kuratorium Oswiaty

oraz Zarzadu Gminy ustalono dokfadnie har-

B Malzeristwo io loteria, bo jest peino pustych mezczyzn. . monogram tegorocznych prac. Musza one do-

C> By lo meZczyzna, a zarazem poela. prowadzi¢ do zakoriczenia stanu surowego bu-
C® Jest nas dziewigcioro rodzeristwa, a oprocz tego latus pracuje dowy tego oczekiwanego przez mieszkaricéw
dorywczo jako monler. tekawki obiektu. Z

Zebrala: Magda DUDEK
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"CAMPAIE

Stare przysiowie mowi, 2e “wszystkie drogi
prowadzq do Rzymu”. Tam tez przywiodly one

chor "Campanella” ze Szkoly Podstawowej Nr

! w Woli Rzedzinskiej, ktéry w dniach 22 -
30.04.95r. odbyt pielgrzymke do Bazyliki Sw
Piotra. Wieczne miasto, kolebka cywilizacji
i kndturalne centrum swiata, stolica chrzes-
cifanstwa i siedziba nastgpcy Sw. Piotra
wywarlo na nas niezywkie wrazenie. Rzym
- to pigkno i historia, to najwigkszy skar-
biec Europy. Tu znajdujq sig nieporéwny-
walne arcydziela Bramantego, Rafaela i
Michata Aniola - najwigksze osiqgnigcia
geniuszu artystycznego wszechczasow.
Kulminacyjnym punkiem naszej piel-
grzymki byl udzial w audiencji u Ojca Sw.
zorganizowanej na Placu Sw. Piotra. Bez- §
posrednie spotkanie z Ojcem Swigtym dos-
tarczyto nam wiele niezapomnianych prze-
2y¢. Laly sig lzy szcze$cia i wzruszenmia.
Obok spotkania z Ofcem Swigtym, w naszej
pamigci na diugo pozostanie réwniez m.in.
Koloseum, Pomnik Ojczyzny, Plac Wenec-
xi, Fontanna Trevi, tongce w kwiatach
Schody Hiszpanskie i Swigte Schody po
ktorych wchodzit Pan Jezus wezwany
przed oblicze Pilata, przywiezione tu z Je-
rozolimy, z patacu namiestnika. Po tych

schodach do dawnej kaplicy papieskiej &5

szhismy na kleczkach.

130 km od Rzymu wznosi sig szezyt Mon-
te Cassino. Stanowilo ono kiuczowy punkt
obrony niemieckiej “Linii Gustawa".
17.05.44r. ruszylo tu natarcie Il Korpusu
polsidego pod dowddztwem gen. Wiadys-
fawa Andersa i klaszior zostai zdobyty.
18.05.44r. zawisla na jego ruinach bialo -
czerwona flaga. W bitwie o Monte Cassino
zginelo 962 Polakow, 2822 odnioslo cigzkie
rany. Bylismy na cmentarzu, na kérym znajdu-
Jja si¢ mogily poleglych. Ich ostatniq wolg
streszcza napis "Przechodniu, powiedz Polsce,
zesmy polegli wierni w jej stuzbie”, Widoczny
jest takze bialy obelisk - pomnik 3 Dywizji
Strzelcéw Karpackich. Tam rowniez bylismy.

Na pamigtkowej plycie zlozylimy bukiet bialo

osobamx chorymi i niepelnosprawnymi, a poza %';;11 byl osobo-

: woscig nie mieszcm Sig W str:reotyple

;::od pozostatych”. To wiasnie zafrapowalo begmewa Nijaka na
na zbieranie matenatu do

tyle, ze przez wiele miesiccy
H kjélq?b probowat dojéé pra

cvﬂ:o audxenc_,rg u O;ca Sw. i zwredzm:e sta-

‘ swojego bohatem S l ego prawdzi
mg%lowvzap;swlmm:ammm{kaz;m %knzalje
wsw}nych przezyé innych ludzx ktorzy

4\ T - czerwonych kwiatow, zaipiewaliimy - ze

fzami w oczach - "Czerwone maki na
Monte Cassinc".. Na tym niezwyklym
cmentarzu znajdwje si¢ marmurowy ol-
tarz. Przy nim, wspoluczestnicy naszej
pielgrzymki - wycieczki - ksiqdz Bogdan
Wegrzyn i ks. Stanistaw Garnczarski - mi-
mo deszczu, pod ostonq parasoli - odpra-
wili w intencji poleglych mszg sw., a kx.
B.Wegrzyn wyglosit pigknq okolicznoiciowq
homilie. Byla to niezywkia lekcja patriotyzmu i
historit!

Trasa naszej] wedrowki po ziemi wioskiej

zawiodta nas rowniez do pigknie polozonego
Asyzu - powiernika tajemnicy $w. Franciszka,
a takze do Pizzy u Wenecji. Bardzo podobaly
sig nmam zwiedzane miasta austriackie;
Wolfsberg 1 Wiener Neustadt, w kidrych mie-
lismy nocleg, a szczegébinie zas - stolica Austrii
- Wieder - dana nam jakby "na deser” - w
ostatnim, niedzielnym dniu naszej wycieczii.
Urzeki nas wurok tego pigknego, bogatego
miasta.

Program naszej wycieczki obejmowai nie

rego kontynentu. Jego integraing czeiciq byly
liczne koncerty chéru zaplanowane i zorgani-
zowane we wszystkich niemal miastach obje-
tych trasq naszej wycieczki. I cho¢ niektére
koncerty trzeba bylo wykonywaé niemal z
marszu, wszystkie wypadly znakomicie i byly
bardzo cieplo odbierane przez stuchaczy. Z
rozr wspominamy koncert na Placu

Sw. Piotra w Rzymie oraz "Niech Zyje nam”

kilkakrotnie zaspiewane dla naszego Ojca Sw.
- W czasie kiedy nas powilal, a takze w czasie
bezposredniego spotkania z Nim. Znakomicie
wypadt koncert w Pizie, zorganizowany prze=

pracujqcego tam ksiqdza - Polaka. Obok cho-
ru Campanelii koncertowal rowniez migjscowy
chor. Pewien niepoko] wynikly z konfrontacyi
dwdch bardzo podobnych chorow przerodzil
si¢ w ewforie. Mysle, 2e wszyscy shuchacze byl
zaskoczeni naszym repertuarem i poziomem
Jego wykonania. Niezwykle cieplo i serdecznie
przyjeto koncerty naszego choru w kiasztorach
w Witerbo oraz Wolfsbergu i Wiener Neustadt
Juz 'w Austrii, Krystyna Rosol

& @I

na tle wspomni
znahcem.lu

nieco inny

wiem mwa.rtc

El&mh,

mkcw udzielita

o. Zbigniewa Strzalkowskiego biegala

przeznaczeniem, co wgnahmwarm: iele znakow poczawszy od
narodzm, fi

Byla droga uswi

wudz:go o 1
mjmmmtyﬁkaqmmumm pomoéc. Sq w nigj bo-
madczqce

e kowsk:ego ] «i?pm

Najbardz:lej wzmszajqcy 1 tragiczmy jest rozdzial pt
"Smier¢ i chwala” méwiacy o meczenstwic,
pogrzebowych i echach tragedii polskich misjonarzy zarow-
no w kraj g, jak 1 na swiecie. Szczegélowo opnsanzdless ow
Ir. w

dzinnym dzielem Nijakéw, kérzy
Zawadym uczacego si¢ w Tarnowie,
jego postac szerszemu ogdlowi. | d

szczegolnie godny podkreslenia.

ykazal réwnoczesnie, iz droga owa
odnie z zl})?sklm

s T Ve Ak
ora by¢ moze dopro-
a pigknie napisana ksigzka, uka-

o mmryk!osc: 0. Strzal-

wierze i poswigceniu dla Boga
o go do meczenskiej $mierci.

uroczystosciach

jskiej wiosce Pariacoto

ewackiego ugrupowania "Sndero

%‘Er_&mq nocq, zgmeh ojcowie Zbigniew

Ijest ilustrowana zdy:c:amg ale réwniez trzema
rysmkaml BIeUuegoznaamomRafaia. Zaskakujace sq
1

eraniu materialéw, pisaniu i ko-
zona. Taksaqzkajestpoprostum-
eci losem ksi
stanowili

llcgo;\l:f—l)g%g.
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Szkolenie w zakresie Pro-
filaktyki 1 Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych
odbylo si¢ w Domu Wypo-
"TEMIDA" w Czchowie, w dniach 29-30.05.95r. Udziat wzielo 34
to przedstawiciele Zarzadu Gminy Taméw, Radni, Dyrektorzy i

Wszyscy musza sig uczyé

czynkowqu
osoby. Byli

Gmnﬂmmpm wykladami Iskie problemy alkohol
Szkolenie i na temat: polskie problemy olowe i
metody ich rozwigzywania, o uzaleznieniach i problemach rodzin-
nych, ziawiska psychologiczne w rodzinie alkoholowej. Wyklady prowadzita Pa-
m Swietlicy Profilaktyczno - W: awczej W Debicy mgr Halina
Swiqtek. Zajecia byly prowadzone niekonwencjonalnie - brali czynny udzial
wszyscy obecni. Spostrzezenia, uwagi, mapy probleméw byly zapisywane i
opracowywane wspolnie,
Po wykiadach i kolacji obecni zostali podzeleni na dwie grupy, w ktérych
rozpoczgto zajgcia interpersonalno - motywacyjne oraz prace warsztatowe. W
pierwsze] grupie zajecia prowadzii Dyrektor
Tarmowskiego Osrodka Pomocy Psychologicane;
mgr Jeryy Siczepaniec, druga grupe prowadzila
mgr Halina :

Poniedziatkowe zajecia byly krotkie i mialy na
celu zapoznanie si¢ 0s6b w grupach. Wieczorem
 mozna bylo obejrzec film "Rozdarte dusze”.
Wtorkowe zajecia rozpoczely sie o godz. 9

T IT—— srmrremana ey

czenia umiej¢tnosci dobrego stychania. Pracowa
no tez nad zrozumieniem kategorii "naduzywania
alkoholu" i "sygnaly ostrzegawcze". Opracowy-
wano listy powodow, dla ktérych ludzie pija
napoje alkoholowe.

warsztatem doradztwa. Proponowano uczestni-
kom by odbyly si¢ proby doradztwa wobec osoby
sygnalizujacej problem alkoholowy. Chodzilo o
i taka rozmowg, ktéra moglaby mie¢ miejsce nie w
{{ poradni, lecz w szkole, w miejscu pracy, z kims z
i sasiedztwa.

== W srode rozpoczeto zajecia od przedstawienia
scenki: "powrdt pijanego ojca do domu", na ktorego czeka zona i pigcioro dzieci.
Ukazano problem braku porozumienia sig rodziny, koncentracja zycia na osobie

Debicy, opowiedziala uczestnikom szkolenia o swoim Zzyciu w rodznie z
problemem alkkoholowym.

Po szkolenin kazdy z uczestnikéw otrzymal ankiet¢ do wypelnienia gdyz
zebrane materialy zostana przekazane do Urzedu Wojewddzkiego celem
dalszego opracowania. Bylo to szkolenie z programem innowacyjnym na skale
kraju i wojewodztwa. (NA)

" » ®»

pracami w grupach, w ktérych odbyly si¢ éwi- i

Po obiedzie w grupach pracowano nad mim- i

Wyda tki

| z budzetu znormalizowane

Nauczyciele Szk6! Podstawowych z terenu Gminy oraz pracownicy Urzedu

(']

T % ¥

Przyblizajaca sig chwila integracji polskicj

gospodarki z systemami gospodarczymi Unii
ropejskiej spowodowata konieczno$é zmorma- ||
lizowania procedur, czyli sposobéw dokonywania
zakuptw, zlecania usiug lub rob6t budowlanych
platnych ze Srodkéw publicznych.
Uchwalona przez Sejm w czerweu ub.r. ustawa i}

zawartych w niej postanowied. Walg ustawodawcy |/
jednostki samorzgdowe zachowsly jeszcze do !
ofica br., mozliwo$é stosowania odmiennych niz |
ustawie sposobéw udzielania zlecefi na ustugi |
ioplacane w calosci ze srodkéw wiasnych. Z
i dniem 1.01.96r. réwniez jednostki samorzgdowe ||
izobowigzane bedg do stosowania postanowief

£ W planie inwestycyjnym UG Taméw w br. .
i przewidziana jest realizacja zadad przy udziale

i finansowym ¢rodkéw pochodzacych z budietu |
fipafistwa np. dofinansowanie inwestycji oSwia- |
iitowych przez Kuratotium Ofwiaty lub dotacje 2
£ instytucii wspicrajqcych, kiére wymagajq stoso- |

i wania ustawy.
Pierwszym

przetargiem  przeprowadzonym

ipzez UG Taméw w trybie ustawy o zamé- .
: wieniach publicznych jest przetarg na wykonanie |
irobSt budowlano - montazowych dla sali’
i gimanstycznej przy Szkole Podstawowej Nr 2 w -
i Woli Rzedzifiskie]. W najblizszym czasie, po .

i ukazaniu
:: obowigzkowo
i Publicznych wydawanym centralnie w Warszaw
pijacej. Po wiw scence miodziez ze Swietlicy Profilaktyczno - Wychowawczej w |
ii zakoficzenia rob6t w zakresie stanu surowego d
i szkoly w Lekawce oraz dla wodociggu @ = 160
imm Wola Rzedzifiska Palcze. Planowane sg w i
i m-cu lipcu br. i

ogloszenia  zamieszczanego i
W  Biuletynic  Zaméwied |

sig

nastgpne

H.Studziriski |

KRONIKA
KRYMINALNA

: T W nocy 4505 w m Wola

Rzedrifiska n/n sprawcy dokonali kradziezy
motocykla m-ki MZ-250 wartoéei ok. 600 21 z
terenu posesji wiasciciela.
= Z nocy 4/50595r w m. Wola
Rzedziniska zaistniala kradziez akumulatoréw
od sam. Tatra, silnika spali typu "S" o
facmej wartofci 2100 # na szkode
mieszkanca tej miejscowosci.

# 05.0595r. w m. Porgcha Radina
kierujacy ciggnikiem rolniczym nie ustgpit
pierwszensiwa przejazdu jadacemmn droga
giowna rowerzyicic w wyniku czego
rowerzysta doznat obrazen ciala i przebywa na
leczeniu szpitalnym.
= W tym samym dnin w Por¢bie Radlnej

oraz inne przedmioty wartosci 2.500 zi
na szkodg wiasciciel firmy. :
* W nocy 6/7.0595r. w m.]
Koszyce Male n/n sprawca dokonat
wilamania do remizy OSP i dokonal |
kradziezy wezow pasniczych, akumu-
latora, munduréw strazackich i innych 4
przedmiotéw wartosci 2.400 2t ;
* W dnin 7.0595r. w m.
Tarnowiec mial migjsce napad na j
mieszkanie. Sprawcy zazadali gotéwki §
od windciciela mieszkania w kwocie |
500 # grozec pobiciem. W wyniki
podjgtych czynnodci sprawcy zostali
zatrzymani | doprowadzeni do Proku-
ratury Rejonowej w Tarmowie.
* W dniu 17.05.95r. w m. Wola |
gowy. Nieletni wiargnal na jezdnig |
domajac obrazeh cisla w wyniku }
potracenia przez pojazd. |

mial miejsce czyn lubiefny. Nieletni zostat
napastowany przez osobg dorosta Podjgte
czynnosci przez KP Taméw doprowadzily do
ustalenia sprawcy. Postgpowanie dochodze-
niowe trwa.
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T W nocy z 56.0595r. w m. Wola
Rzedziniska nm sprawca dokonal wlamania
do Firmy handlowej WAMEX przez wybicie

Zajazdu nad Dunajcem.

T W dniu 250595r. w m. |
Zglobice dokonano kradziery samochodu
osobowego FiatS 126p wartodci S tys. 71, ktory |
to samochéd byl zaparkowany na tercnie




W 1984r. niezyjacy juz
dzisiaj, Swiatowej slawy
uczony prof. Julian
Aleksandrowicz z Kra-
kowa, zmienil moje dotychczasowe myélenie lekarskie.
Zaczalem wtedy propagowaé zagadnienia dotyczace
racjonalnego odZywiania i zdrowej zgruma!a Ta
ostatnia zalezy jednak od "lekarzy ziemii" czyli od pol-
skich rolnikéw. Po 10 latach, od listopada ub. roku pod
wplywem nabytych wiadomos$ci na temat promodji
zdrowia, zaproponowalem w Tarmnowie kompleksowe
dzialania w tej dziedzinie, polegajgce na permanentnej
edukadji spoleczeristwa a zwlaszcza mlodziezy.

W comiesigcznym cyklu organizuje spotkania pt.
“Taméw miastem promujgcym zdrowie”, z ktérych
dwa plerwsze odbyly si¢ w Zespole Szkél Ekonomiczno
o - Gastrono-
i micznych w
Tamowie,
trzecie w
Tarmowskim
Teatrze im.
Ludwika
Solskiego, a
pozostate od
lutego 1995r.
iw sali wido-
i wiskowej
: Moscickiej
i Fundacji
Kultury. Do
il . . wygloszenia
i wykladéw w
czasie

wspomnianej
ZDROWIA, 2

imprezy

zapraszam
"gwiazdy nauki polskiej". Do tej pory w Tamowie
goscili: dr n.med. Jerzy B.Karski, dr n.med. Janusz
Bejnarowicz, prof. dr hab. n.med. Wiodzimierz Sapiri-
ski, dr n.med. Lucjan Szponar, dr hab. n.med. Maria
Wardas, dr n.farm. Elzbieta Niedworok, prof. dr chem.
Elzbieta Olejnik, dr n.przyrodniczych Krystyna
Pawlas. Zatozeniem tych spotkan jest, aby o zdrowiu
nie méwili tylko przedstawiciele medycyny. Widzowie,
a wedlug moich obliczeri bylo ich do tej pory ponad
2000, uczestniczg réwnoczesnie w bogatym programie
artystycznym.

Marzy mi sie jednak, aby impreza nosila w przysz-
loéci nazwe “Ziemia Tamowska regionem promujgcym
zdrowie”.

Przeciez takie imprezy nie musza si¢ odbywa¢ tylko
w stolicy wojewodztwa. Moga odbywacé si¢ wszedzie
tam, gdzie znajda sie chetni do ich zorganizowania -
woéjt czy burmistrz, miejscowy ksigdz proboszcz i
lekarz, kolo gospodyri wiejskich i inni. Chetnie przekaze
swoje do$wiadczenia w tej dziedzinie. Pamietam jak
powiedzial mi wspomniany prof. Julian Aleksandro-
wicz: “Lekarz nie moze wzigé ze sobq do grobu Zadnej
tajemnicy, kiéra moglaby uratowad chociaz jedno istnienie
ludzkie”. Ja uwierzylem w te slowa krakowskiego
uczonego! Musimy wszyscy zrozumie, ze zdrowie
narodu stanowi jego istotne bogactwo i jest warunkiem
rozwoju gospodarczego, spolecznego i kulturalnego

kraju.
dr Jacek ROIK

Gorgczka towarzyszy nam do$é€ czesto
w réinych chorobach, glownie przy
| przezigbieniu i grypie. Uporanie si¢ z nig
to pierwszy krok w walce z choroba.
Ale lepiej nie sigga¢ po preparaty che-
miczne. Kazdy z nas powinien mie¢ w
swojej apteczce domowej rdine ziola,
ktore bedzie wykorzystywat profilaktycz-
nie w czasie choroby.

Do ziot przeciwgorgczkowych naleza:

lis¢ bobka, miegty, kwiat bzu czar-
nego, lipy, rumianku, platki kwiato-
we slonecznika, kora wierzby, owoc
czarnej jagody, owoc malin, paczki
brzozy.

Stosowanie tych ziet wywoluje poty,

choremu

wafwg@%%éﬁ

trzy godziny. Ziemniki powinno s&g
jes¢ bez dodatkéw mies, yb, jajek,
gdy? ulatwia to trawienie. W prze-
ciwnym przypadku dochodzi do zale-
gania pokarmu w Zoladku. W tym
czasie nalezy unikaé zdenerwowania i
streséw. Trzeba przy tym wiedzieé, Ze '
w czasie gorgczki nie nalezy podawacd
choremu statych pokarméw, ani biat-
ka zwierzgcego powodujgcego wazrost i
cieploty ciala. Najlepiej
ziolowe mieszanki yrzeuwgaqczi:o—
we, ciepty herbate z miodem i Zura-i:
wing. Po ustapieniu gurqczkl trzebh

potrawy jarskie z cebulg i czosnklem.

podawac i

.....

dodajemy pét tyzki soli. Nie wolno sig

obniza goraczke i hamuje rozwdj cho-
roby. W przewlekbtych stanach gorgezko-
wych ziola wplywajg na poprawe samo-
poczucia chorego. Ziota przeciwgorgcz-
kowe pobudzajq komérki wspétczulnego
uktadu nerwowego, powodujq rozszerze-
nie naczyn skémych, obfite wydzielanie
potu oraz oddawanie wody z tkanek do
krwi.

| Nalezy wowczas stosowaé dietg lek-
| kostrawng. Positki powinno si¢ podawaé
i w matych iloiciach, ale czgéciej np. <o

witaming B, i B, po 3 mg dwa razy
dziennie. Przy bezsennosci i stanech
podniecenia nalezy aplikowaé mieszanke
ziolowa  uspokajajgcg  “MNerwosan”.
Waine jest dbanie o regulame
wypréinianie, co takZe obniza gorgczke.
Przy zaparciach najlepiej podawa¢ srodki
ziolowe, kiére pobudzajg perystaltyke
jelit, np. aloes, normosan, neonormacol.
Najlepiej nie dopuéci¢ do choroby.
Pomoze nam w tym harfowanie ciala
poprzez nacierania go wodq, do kidrej

przegrzewaé, Bardzo dobre efekty daje
zazywanie propolisu. MoZemy go zrobi¢
sami.

Pol litra spirytusu mieszamy z 5
dag kitu pszczelego i trzymamy przez
14 dni. Nastgpnie odcedzamy przez
lejek z waly. Dorosly czlowiek moze
brac 25 kropli 2 razy dzennie,

dziecko kropli ile ma lat.
Propolis bardzo chroni od wirusowej
infekcji.

Krystyna Sajdak
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