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REGULAMIN LIGI ORLIKOWE3J GMINY TARNOW 2022
W PILKE NOZNA BOISKO ,,ORLIK* W TARNOWCU
(UL. DLUGA 31, 33-112 TARNOWIEC)

ORGANIZATOR

Organizatorem rozgrywek jest Centrum Kultury i Bibliotek Gminy Tarndw.
Patronat nad rozgrywkami sprawuje Wojt Gminy Tarndw Grzegorz Koziot.

CEL ZAWODOW

Aktywne spedzenie wolnego czasu.
Pobudzenie aktywnosci sportowo-rekreacyjnej.
Wytonienie najlepszego zespotu.

PRZEPISY OGOLNE

Miejscem rozgrywek Ligi Orlikowej CGminy Tarndw 2022 w Pilce Noznej jest boisko ,Orlik”
w Tarnowcu (ul. Dtuga 31, 33-112 Tarnowiec).

W Lidze Orlikowej moga bra¢ udziat osoby petnoletnie lub mitodziez od 16 do 18 roku zycia
(pod warunkiem posiadania pisemne] zgody od opiekuna prawnego na uczestnictwo
w rozgrywkach).

W kazdej zgtoszonej druzynie moze brac udziat minimum 7, a maksymalnie 10 zawodnikow.
Ostateczny termin zgtoszenia druzyny oraz podania listy zawodnikow ustala sie na dzien: 19.09.2022
r. (min. 7 zawodnikow, max. 10) w przypadku niekompletnej listy 10 zawodnikdw kierownik druzyny
ma prawo dopisac zawodnikow najpodzniej do rozpoczecia 1 kolejki ligi.

Zgtoszenia mozna przestaé na adres e-mail: centrumkultury@gmina.tarnow.pl z dopiskiem:

Liga Orlikowa Gminy Tarnéw 2022.

Wpisowe za udziat w rozgrywkach nie obowigzuje.

Kazda druzyna posiada swojego kierownika (kierownik musi by¢ osoba petnoletnia), ktéry zgtasza
druzyne i odpowiada za wszelkie sprawy zwigzane z druzyna.

Przed kazdym meczem kierownik lub kapitan druzyny wypeitnia protokét, ktéry przekazuje
sedziemu spotkania.

Wszystkich zawodnikdw obowigzuje obuwie przystosowane do gry na sztucznej nawierzchni
(4. buty z ptaska podeszwa, buty pitkarskie turfy). ZABRANIA SIE GRANIA W KORKACH.
Podpisujac zgtoszenie kierownik os$wiadcza, ze wszyscy uczestnicy sg zdrowi i nie maja
przeciwwskazan zdrowotnych do gry w pitke nozng oraz, ze zawodnicy s3 ubezpieczeni
od nastepstw nieszczesliwych wypadkow NW.

Weryfikacji druzyn oraz oswiadczen o stanie zdrowia zawodnikéw (badania lekarskie) ztozonych
przez kierownikdw druzyn dokonuje przedstawiciel organizatora Ligi Orlikowej Gminy Tarndw 2021.
W przypadku jakiegokolwiek nieszczesliwego wypadku, ktéry spowodowat utrate zdrowia wiasnego
oraz U os6b drugich odpowiedzialnos¢ prawna spada na sprawce.

W przypadku obecnosci w druzynie nieletnich, kierownik musi posiada¢ pisemna zgode rodzicéw
lub opiekunéw prawnych na udziat ich podopiecznych w rozgrywkach oraz posiadaé pisemne
os$wiadczenie rodzicdw lub opiekundw prawnych nieletnich, ze zapoznali sie z regulaminem
i warunkami uczestnictwa ich podopiecznych w rozgrywkach, akceptuja je i wyrazaja zgode na ich
udziat. Kopie zgody zatgcza sie do zgtoszenia.
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Kierownik bierze odpowiedzialnos¢ za osoby nieletnie wystepujace w jego druzynie.

Mecze rozgrywane beda raz w tygodniu tj. Sroda na Orliku w Tarnowcu przy ul. Dtuga 31 (uzaleznione
od warunkoéw atmosferycznych).

Organizator wspolnie z Sedzig decydujg o rozegraniu zawodow w danym dniu.

Mecze rozgrywane beda od godziny 19.00 w srody.

Rozpoczecie rozgrywek planuje sie na dzien: 21 wrzesnia 2022 r.

Organizatorzy moga przyzna¢ walkowera lub wykluczyé druzyne za nie zastosowanie sie do
regulaminu.

Organizator zapewnia wytacznie dorazng pomoc przy urazach, powstatych w czasie gry (opatrzenie
otaré, dezynfekcja ran, zabezpieczenie ran - plaster, bandaz), natomiast nie ponosi
odpowiedzialnosci prawnej za udziat w rozgrywkach osdb chorych i wynikajace z tego powodu
wypadki, oraz skutki wypadkow w czasie gry kazdego z zawodnikow.

Wyniki, tabela oraz terminarz bedzie publikowany na stronie: www.gmina.tarnow.pl/ligaorlikowa.

SYSTEM | ZASADY ROZGRYWEK

SYSTEM ROZGRYWEK:

Rozgrywki prowadzone beda na Orliku w Tarnowcu, ul. Dtuga 31, 33-112 Tarnowiec,

Obowigzuje system ligowy (kazdy z kazdym),

kolejnosci miejsc w lidze decyduje:

o wieksza ilos¢ zdobytych punktow,

o wynik bezposredniego spotkania przy dwoch zespotach z jednakowa iloscig punktow,

o matatabela przy 3-ch zespotach z jednakowa iloscig punktow: lepsza réznica zdobytych bramek,
wieksza ilos¢ zdobytych bramek.

Za zwyciestwo w meczu przyznaje sie 3 punkty za remis jeden, porazka zero punktdw,

W przypadku nie stawienia sie druzyny na mecz sedzia przyznaje walkower 5-0.

PRZEPISY GRY

Mecz sktada sie z dwbdch czesci po 15 minut kazda z przerwa 5 minut.

Zawody rozgrywane s3 pitka "5".

Druzyny graja po 6 zawodnikéw, w tym bramkarz w stroju odrézniajagcym sie od pozostatych
zawodnikdéw druzyny.

Aby mecz mdogt sie rozpoczac na boisku musi znajdowac sie minimum 4 zawodnikow kazdej
z druzyn.

Walkower orzeka sedzia po uptywie 10 minut od przewidzianego czasu rozpoczecia rozgrywek.
Zmiany sa lotne wytacznie w strefie zmian.

Strefg zmian okreslony jest obszar przy tawce zawodnikow rezerwowych druzyny.

Pitka z autu jest wybijana noga (pitka obrysem musi dotykac linii bocznej).

Bramkarz wprowadza pitke do gry reka podajac jg do zawodnika (pitka musi opusci¢ pole karne).
Druzyna ma 5 sekund na wprowadzenie pitki do gry. Po tym czasie sedzia odgwizduje rzut wolny
dla druzyny przeciwnej.

Zawodnik druzyny przeciwnej powinien znajdowac sie 3 metry od miejsca wybijania autu, rzutu
roznego, badz rzutu wolnego. Zawodnik sam niezwtocznie odchodzi na przepisowa odlegtosé, nie
czekajac na znak sedziego. Uporczywe blokowanie wybicia pitki karane jest karg 2 minutowa.
Sedziowie maja prawo usuwac zawodnikdw na kary czasowe: 2 oraz 4 minut.
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Napomnienia (zétte kartki) udzielone zawodnikowi w kilku kolejnych zawodach Ligi Orlikowe]
Gminy Tarnow 2021 w Pitce Noznej sumuja sie. Po trzeciej, piate] zo6ite] kartce tego samego
zawodnika musi on ponies¢ kare w postaci odsuniecia od kolejnego meczu. - Czerwona kartka
dyskwalifikuje zawodnika z udziatu w biezacych zawodach oraz jednym kolejnym meczu.

W przypadku powaznie razacych fauli lub wybitnie niesportowych zachowan sedziowie maja prawo
usunac¢ zawodnika z pola gry (czerwona kartka).

Druzyna, w ktérej wystepowat ukarany zawodnik, po 4 minutach od wznowienia gry po wykluczeniu,
ma prawo wprowadzi¢ innego zawodnika.

Zawodnik powraca na boisko po wyraznym wskazaniu sedziego.

Druzyna gra w ostabieniu przez okres trwania kary - w przypadku utraty bramki przez druzyne
grajaca w ostabieniu zawodnik powraca na boisko (nie dotyczy przewinien ukaranych czerwona
kartka).

Za dokonanie zmiany w miejscu do tego nie przeznaczonym sedzia udziela druzynie kare 2 minut
dla jednego zawodnika i przez ten czas druzyna gra w ostabieniu.

Przepis o spalonym nie obowigzuje.

W pozostatych przypadkach maja zastosowanie przepisy PZPN. STROJE PILKARSKIE:

o Druzyny ubrane sg w kompletne stroje pitkarskie z widocznymi numerami.

o  Stréj bramkarski powinien odrézniac sie kolorem od strojow zawodnikdw z pola.

o W przypadku braku strojéw organizatorzy zapewniajg znaczniki.

VI. NAGRODY

Zespo6t ktdry zakonczy rozgrywki na pierwszym miegjscu w tabeli wygrywa Lige Orlikowa Gminy
Tarndw 20211 otrzymuje puchar Wéjta Gminy Tarnow.

Trzy pierwsze zespoty w tabeli otrzymuja nagrody rzeczowe. Nagrody otrzymuja rowniez: najlepszy
bramkarz i najskutecznigjszy strzelec ligi.

Najskuteczniejszy strzelec zostanie wytoniony na podstawie prowadzonych klasyfikacji.
Najlepszego bramkarza ligi wytoni organizator na podstawie statystyk oraz wedtug wiasnej opinii.

VIl. PRZEPISY KONCOWE

Wszyscy uczestnicy zobowigzani sg zapoznac sie z regulaminem obiektu sportowego ,Orlik"
w Tarnowcu i przestrzegac go podczas rozgrywek.
Do ostatecznej interpretacji powyzszego regulaminu uprawniony jest jedynie Organizator.



