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NASZE SPRAWY

Masz wptyw,

zainteresuj sie waznymi dla Ciebie sprawami

hcesz poznal propozycje rozwiazan

uktadu komunikacyjnego, inwestycji
czy przeznaczenia poszczegdlnych tere-
néw - zobacz projekty planowania prze-
strzennego. Obecnie w Urzedzie Gminy
Tarnéw trwa udostepnienie do publicz-
nego wgladu projektow miejscowych pla-
néw zagospodarowania przestrzennego
kolejnych miejscowosci. Jest mozliwosé
zgtaszania uwag lub propozycji wtasnych
rozwigzan projektowych.

- Warto sledzi¢ ogtoszenia na stronie
internetowej Urzedu, na tablicach infor-
macyjnych zamieszczonych w poszczegol-
nych miejscowosciach oraz na tablicach
ogtoszen w Urzedzie Gminy Tarnow - mowi
wojt, Grzegorz Koziot. Mozna tez dzwonic
w godzinach pracy Urzedu Gminy Tarnéw
bezposrednio do pracownikéw Refera-
tu Zagospodarowania Przestrzennego
pod numery telefonéw (14) 688-01-38 lub
688-01-17. Dodajmy, ze dyskusje publicz-
ne w tej sprawie odbyty sie we wrzesniu,

teraz czas na wytozenie planéw oraz skta-
danie uwag.

Wytozenie planéw oraz sktadanie
uwag:

- dla miejscowosci Btonie od 17.09.2020
do 16.11.2020, uwagi mozna sktadac do
04.12.2020 .

- dla miejscowosci Radlna od 17.09.2020
do 16.11.2020 r., uwagi mozna sktadac do
04.12.2020 .

- dla miejscowosci Zawada od 17.09.2020
r. do 16.10.2020 r., uwagi mozna sktadaé
do 04.11.2020rr.

- dla miejscowosci Zgtobice od 17.09.2020
r. do 16.10.2020 r., uwagi mozna sktadac
do 04.11.2020r.

- dla miejscowosci Wola Rzedziriska (oko-
lice oérodka Zdrowia) od 17.09.2020 do
16.11.2020 r., uwagi mozna sktada¢ do
04.12.2020 .

Dodajmy, ze obecnie, ze wzgledu na ko-
niecznos¢ dokonania zmian w zakresie sze-
rokosci linii rozgraniczajacych pasy drogo-
we drdg powiatowych, w przygotowanych

projektach miejscowych planéw zagospo-
darowania przestrzennego, na ukoncze-
niu sa prace zwigzane z wprowadzaniem
zmian w projektach planéw dla miejsco-
wosci Biata, Zbylitowska Géra oraz Poreba
Radlna. Przewidywany termin wytozenia
powyzszych projektoéw planéw do publicz-
nego wgladu to listopad 2020 r. - pod wa-
runkiem uzyskania pozytywnych uzgod-
nien zarzadcy drog.

W trakcie opracowania jest réwniez
Studium Uwarunkowan i Kierunkéw Za-
gospodarowania Przestrzennego. Trwaja
uzgodnienia tego dokumentu z instytu-
cjami okreslonymi w przepisach. Po uzy-
skaniu pozytywnych uzgodnien i opinii,
projekt Studium zostanie udostepniony
do publicznego wgladu w grudniu 2020 r.

Dodajmy, ze wszystkie dyskusje pu-
bliczne ze wzgledu na zagrozenie korona-
wirusem zostaty zorganizowane z zacho-
waniem rezimu sanitarnego - dezynfekcja
rak, z uzyciem maseczki ochronnej oraz
zachowaniem odpowiedniego dystansu.

Wywies flage dla Niepodlegtej!

raz z biezacym numerem ,,Nowin

Tarnowskiej Gminy” przekazuje-
my w Panstwa rece flage Polski. Flagi
zostaty uszyte recznie przez pracowni-
kéw Centrum Kultury i Bibliotek Gminy
Tarnéw w Domu Kultury w Tarnowcu,
ktéry w ostatnich tygodniach zamienit
sie w mini-szwalnie. Dzieki dostarczeniu
ich do kazdego domostwa, juz 11 listo-
pada w Narodowe Swieto Niepodlegto-
$ci gmina Tarnéw stanie sie biato-czer-
wona.

- Flaga to powdd do dumy, to symbol
naszej jednosci, symbol naszej parstwo-
wosci, wolnej i niepodlegtej Ojczyzny.
Pokazmy przywiqzanie do naszych barw
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narodowych i zawiesmy flage w Swieto
Niepodlegtosci na domu, balkonie czy
w ogrodzie, z zachowaniem szacunku dla
naszego narodowego symbolu - apeluje
wojt Grzegorz Koziot.

Flaga jako jeden z symboli naro-
dowych zajmuje szczegélne miejsce
w naszej tradycjii kulturze. Jestwidoczna
oznaka pamieci i wdziecznosci dla przod-
kéw, ktérym zawdzieczamy wolna Ojczy-
zne. Zyjemy w wolnym kraju, ale naszym
zadaniem jest zrobi¢ wszystko, aby pa-
miec i wdzieczno$¢ za krew przelang za
nasza wolnos¢ i niepodlegtos¢ Ojczyzny
nigdy nie umarta. Uczcijmy godnie dzien,
w  ktéry wspominamy przywrdcenie

Polski na mape swiata po 123 latach nie-
woli. Niech biato-czerwona flaga bedzie
znakiem naszej Polskiej wspdlnoty!

Powszechny Spis Rolny 2020

téwny Urzad Statystyczny informu-

je, ze od 1 wrzesnia do 30 listopada
2020 r. na terenie catego kraju odbywa
sie Powszechny Spis Rolny 2020. Udziat
w nim jest obowigzkowy, jest on pro-
wadzony w gospodarstwach indywidu-
alnych oraz w gospodarstwach rolnych
0s6b prawnych i jednostek organizacyj-
nych niemajacych osobowosci prawne;j.
Podstawowg metoda realizacji spisu

powszechnego jest samospis interneto-
wy - kazdy rolnik moze dokonac spisu
we wtasnym domu na stronie interneto-
wej Gtéwnego Urzedu Statystycznego.
Uzupetniajaca metoda udziatu w spisie
bedzie wywiad telefoniczny oraz wy-
wiad bezposredni. Biezace informacje
o spisie rolnym dostepne sa na stronie
internetowej: https://spisrolny.gov.pl/.



Uratowalismy wiele miejsc pracy

Rozmowa z Panem Marszatkiem Edwardem Czesakiem,
Czlonkiem Zarzadu Wojewoédztwa Matopolskiego

Panie Marszatku, Matopolska Tar-
cza Antykryzysowa przedstawiana jest
za wzorowy przyktad dziatan w regio-
nie majacych na celu troske o zdrowie
i bezpieczenstwo mieszkancow, a tak-
ze ochrone miejsc pracy i zapobieganie
skutkom kryzysu gospodarczego. Jak
doszto do tego, ze tak szybka byta Wa-
sza odpowiedz na sytuacje zwigzana
z pandemia koronawirusa? Jak doszto
do powstania tej Tarczy?

Czas pandemii przyniost zupetnie nowa
i zarazem ciezka rzeczywistos$¢ zdrowotna,
spoteczng i gospodarcza. Sytuacja wywo-
tana wirusem SARS-CoV-2 spowodowata
konieczno$¢ podjecia natychmiastowych
dziatan zmierzajacych do powstrzymania
epidemii. Bardzo waznym aspektem wdra-
zania wskazanych dziatan jest zaangazo-
wanie wtadz na wszystkich poziomach.
Wprowadzenie zmian w organizacji pracy
i nauczania, wsparcia stuzby zdrowia czy
ochrony przedsiebiorstw i pracownikéw
- to tylko niektére przyktady podejmowa-
nych dziatan i wdrazanych w celu ograni-
czeniu negatywnych skutkéw powodowa-
nych wirusem. Do tych poczynan - obok
inicjatyw rzadu - wtaczyt sie samorzad
Matopolski. PowotaliSmy liczne zespoty,
a takze podijelismy $cista wspotprace ze
Srodowiskami medycznymi, administracja
rzadowa oraz przedsiebiorcami. Jedno-
czesnie dokonalismy weryfikacji budzetu
wojewddztwa oraz mozliwosci RPO ce-
lem wygospodarowania jak najwiekszej
puli sSrodkéw finansowych bez rezygnacji
z weczesniej zaplanowanych wydatkéw
o proinwestycyjnym charakterze. Dodat-
kowo Marszatek Witold Koztowski powo-
tat Komitet Sterujacy, ktéry podejmowat
szybkie i sprawne decyzje, dzieki czemu
mogliSmy i mozemy bez wzglednej zwtoki
kierowac pomoc w newralgiczne obszary.

Do kogo skierowana jest pomoc i jakie
srodki samorzad wojewoédztwa prze-
znacza na ten cel?

Na realizacje dziatan w ramach Tar-
czy przekazalidmy miliard ztotych. Srod-
ki pochodza z Funduszy Europejskich
oraz budzetéw panstwa i wojewddztwa,
a realna pomoc kierowana jest do kilku
newralgicznych sektoréw, ktére na sku-
tek pandemii potrzebuja niezwtocznego
i konkretnego wsparcia. Poniewaz zawsze
podkreslalismy, ze zdrowie mieszkancow
wojewddztwa jest dla nas najwazniejsze,
dlatego na poczatku pandemii, tego zresz-
ta wymagata tez nadzwyczajna sytuacja

epidemiologiczna, pierwsze dziatania
skierowali$my w strone matopolskiej stuz-
by zdrowia. W ramach pakiety medyczne-
go doposazyliSmy oddziaty szpitalne jak
i inne stuzby w sprzet i aparature do walki
z koronawirusem. Zakupili$my miedzy in-
nymi piecdziesiat nowoczesnych i w petni
wyposazonych karetek. W sumie takich
pakietow pomocowych w ramach Tarczy
jest sze$¢. Niebagatelne srodki zostaty
przekazane na realizacje pakietow spo-
tecznych i edukacyjnych, w ramach ktére-
go wsparcie otrzymuja placowki opieki ca-
todobowej oraz kupowane sa technologie
i sprzet do zdalnego nauczania czy na pa-
kiet rozwoju. A takze na pakiet zapobiega-
jacy negatywnym skutkom w gospodarce
- bardzo istotny moim zdaniem. Przedsie-
biorcy w firmach borykajacych sie z ktopo-
tami finansowymi wskutek koronawirusa
mogli sktada¢ wnioski o bezzwrotna dota-
cje na utrzymanie zatrudnienia. Matopol-
scy przedsiebiorcy moga réwniez ubiegad
sie o pozyczki ptynnosciowe na atrakcyj-
nych warunkach.

Wtasnie, jednym sektoréw, do kté-
rych natychmiast skierowana zostata
pomoc byt sektor gospodarczy. Dodat-
kowa pomoc z wojewdédztwa pozwoli-
ta uratowaé wiele miejsc pracy. W ja-
kim stopniu z zaproponowanego przez
Matopolske dodatkowego wsparcia
na ochrone miejsc pracy skorzystaty
osoby prowadzace dziatalnos¢ gospo-
darcza w gminie Tarnéw?

Tak zwane bony rekompensacyjne
na ochrone firm i miejsc prac cieszyty sie
duza popularnoscia. Przypomne, ze wy-
sokos¢ wsparcia dla utrzymania jednego
etatu wynosita 9 tys. zt. £aczna liczba po-
zytywnie ocenionych wnioskéw to prawie
4,5 tysigca i w tej liczbie sa takze wnioski
ztozone przez osoby prowadzace dziatal-
nos¢ gospodarcza w gminie Tarnéw. Mam
tez dobrg wiadomos$¢ dla wszystkich,
ktorzy ztozyli wnioski o bon dla samoza-
trudnionych. Zarzad wojewddztwa po-
nad dwukrotnie zwiekszyt pule srodkdw
przeznaczonych na ten cel. Dzieki temu
pieniadze otrzymajg wszyscy wniosko-
dawcy, ktdrzy spetniaja warunki i wystapili
0 wsparcie w postaci bonu.

Gdzie i w jaki sposéb mozna uzyskaé
szczegotowe informacje odnosnie pro-
ponowanych przez wojewédztwo mato-
polskie rozwiagzan na walke z koronawi-
rusem i jego negatywnymi skutkami?

Wszystkie

informacje o dziataniach
i utatwieniach przygotowanych przez

samorzad wojewddztwa matopolskie-
go na rzecz beneficjentéow Srodkéw UE
w sytuacji zagrozenia koronawirusem do-
stepne sa na stronie RPO Malopolska lub
pod nrinfolinii tel. (12) 616 06 16. Informu-
jemy tam réwniez o zmianach i przesunie-
ciach terminéw naboréw wnioskéw wpro-
wadzonych przez instytucje ogtaszajace
konkursy oraz przekazujemy inne wiado-
mosci wazne dla realizujgcych projekty
unijne w czasie pandemii. Warto tez $le-
dzi¢ informacje pojawiajace sie na stronie
internetowej Matopolski oraz na profilu FB
Matopolska-Fundusze Europejskie.

Samorzad Matopolski stwarza row-
niez wiele innych mozliwosci pozyski-
wania pieniedzy na rézne dziatania,
w tym dla samorzadow szczebla gmin-
nego. Jak z tych mozliwosci korzysta
gmina Tarnow? Jak uktada sie wspét-
praca obecnego Zarzadu Wojewédztwa
Matopolskiego z wtadzami samorzado-
wymi gminy Tarnéw?

Gmina Tarnéw od dawna jest liderem
w pozyskiwaniu s$rodkéw finansowych
narézne dziataniaizréznych zrédet, w tym
unijnych. Tutejsze wtadze samorzadowe
znane s3 ze sprawnego dziatania. Wspot-
praca z wojewddztwem matopolskim
rozwineta sie i poszta w jeszcze lepszym
kierunku zapewne wtedy, gdy w zarzadzie
wojewddztwa pracowata Anna Pieczarka,
obecna pani poset. Moge sobie tylko zy-
czyé, aby nic w tym temacie sie nie zmie-
niato. Aby wspoétpraca miedzy samorza-
dem wojewddztwa a samorzadem gminy
Tarndéw, ktorej pozytywne efekty widaé
przejezdzajac przez poszczegblne miej-
scowosci, zawsze uktadata sie tak dobrze
jak teraz.
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X1V Sesja
Rady Gminy Tarnéw

29 maja odbyta sie XIV Sesja Rady Gminy
Tarndéw. W jej trakcie zachowano wszelkie
wymagane przepisami sanitarnymi wymogi,
stad odbyta sie ona w hali sportowej w Cen-
trum Kultury i Sportu w Koszycach Matych.
Na sesji podjeto szereg waznych dla codzien-
nego funkcjonowania naszej gminy uchwat.

Radni przyjeli szczegbtowe warunki przy-
znawania i odptatnosci za ustugi opiekuncze
i specjalistyczne ustugi opiekuncze, wyrazili
zgode na zawarcie umowy pomiedzy Gming
Tarnéw a Wojewddztwem Matopolskim na
wspodlna realizacje zadania pn. ,Poprawa
bezpieczenstwa na przejsciach dla pieszych
w ciaggu drég wojewddzkich Wojewddztwa
Matopolskiego”. Jednym z najwazniejszych
punktéw byto uchwalenie Regulaminu utrzy-
mania czystosci i porzadku na terenie Gminy
Tarnéw. Radni dyskutowali w tym temacie,
zapoznajac sie z opiniami mieszkancéw
z przeprowadzonych konsultacji.

Nowy budynek w Zgto-
bicach w finale Ogoél-
nopolskiego Konkursu
Modernizacja Roku &
Budowa XXI wieku

Mowa o budynku Remizy OSP wraz z Domem
Kultury, ktéry stanat w centrum tej miejsco-
wosci. To zmiana jakosci architektonicznej
i komfort dla uzytkownikéw. Obiekt wie-
lofunkcyjny powstat w miejscu dawnego,
ktory byt w bardzo ztym stanie technicznym.
W uzasadnieniu kapituty konkursowej czy-
tamy: Budowa Domu Kultury z pomieszcze-
niami Remizy OSP Zgtobice to najciekawsza
modernizacja ukonczona do 2019 roku,
przeszedt pomyslnie procedury konkursowe
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i zakwalifikowat sie do udziatu w Finale Ogol-
nopolskiego Konkursu Otwartego Moderni-
zacja Roku &Budowa XXI wieku i jest juz na
interaktywnej mapie Polski wraz z indywidu-
alna wizytéwka obiektu.

XVII Memoriat bt. O. Zbi-
gniewa Strzatkowskiego
- LaczyliSmy sie duchowo

W niedziele, 7 czerwca w kosciele parafial-
nym na szczycie Gory $w. Marcina w Zawa-
dzie odbyta sie Msza $w. dziekczynna za bt. o.
Zbigniewa Strzatkowskiego z prosba o Jego
kanonizacje, o pokdj i ochrone przed ter-
roryzmem. Po Mszy Swietej ztozone zostaty
kwiaty.

Dodajmy, ze przez minionych 16 lat, po-
czatkiem czerwca w Zawadzie, by uczcié¢ pa-
mieé meczennika i btogostawionego, miesz-
kafca naszej gminnej miejscowosci - Ojca
Zbigniewa Strzatkowskiego, samorzad gmin-
ny wraz z miejscowa szkota podstawowa or-
ganizowat memoriat. W pierwsza czerwcowa
niedziele setki czcicieli btogostawionego
z catej Polski biegty zawadzkimi ulicami
w sportowym memoriale. W tym roku nie
moglismy spotkac sie i wyruszy¢ na zawadz-
kie trasy. Ale bylismy razem duchowo, wspo-
minajac Btogostawionego Ojca Zbigniewa
Strzatkowskiego.

Absolutorium i wotum
zaufania dla Wéjta

Radni gminy Tarnéw udzielili wojtowi Grze-
gorzowi Koziotowi absolutorium za wyko-
nanie ubiegtorocznego budzetu. Co warte
podkreslenia - przychody do budzetu w cia-
gu roku wzrosty (w stosunku do planu wyj-
Sciowego) o 18 mln zt. To, przede wszystkim,
skutek pozyskiwania srodkow zewnetrznych
na inwestycje. Pozytywnie polityke finanso-
wa gminy za ubiegty rok ocenita takze Regio-
nalna Izba Obrachunkowa. Za udzieleniem
absolutorium i wotum zaufania Grzegorzo-
wi Koziotowi byta zdecydowana wiekszos¢
radnych. Absolutorium poparto 17 radnych,
wstrzymato sie 2. Za udzieleniem Wojtowi
wotum zaufania byto 17 radnych, a 2 przeciw.
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Tak glosowata gmina
Tarnéw w wyborach
prezydenckich

W dniu 12 lipca odbyta sie druga tura wy-
boréw Prezydenta RP. Frekwencja w woje-
wodztwie matopolskim wyniosta 69,75%,
w powiecie tarnowskim 66,38%, za$ w na-
szej gminie Tarndw az 69,60%. Oznacza to,
ze 13 915 mieszkancéw (z 19 992 uprawnio-
nych) zagtosowato w wyborach prezydenc-
kich.

Z naszych gminnych miejscowosci
najwyzsza frekwencja byta w Zawadzie -
75,47%, najnizsza zas w Tarnowcu - 66,90%.
Wyniki gtosowania w drugiej turze wyboréw
prezydenckich w gminie Tarndw: Duda An-
drzej 9164 gtosy (66,50%), Trzaskowski Ra-
fat 4616 (33,50%).

W charytatywnej akcji
#GaszynChallenge

v
HALA WIDOWISKOWO-SPORTOWA
w Koszycach Wielkich

Pracownicy Gminy Tarnéw na czele z wojtem
Grzegorzem Koziotem i zastepcg wojta Sta-
womirem Wojtasikiem wzieli udziat w cha-
rytatywnej akcji #GaszynChallenge, ktéra
objeta juz cata Polske. Wyzwanie naszym sa-
morzadowcom rzucili jednostka Ochotniczej
Strazy Pozarnej z Koszyc Matych oraz Powia-
towe Centrum Pomocy Rodzinie w Tarnowie.
Zasady #GaszynChallenge sa proste. Trze-
ba zrobi¢ 10 pompek lub przysiadéw, a na-
stepnie wptaci¢ zebrane przez uczestnikéw
pieniadze na wybrang akcje charytatywna.
Po wykonaniu zadania mozna nominowac
kolejne 3 osoby, firmy lub instytucje.

Gmina Tarnéw wykonanym obok hali
widowiskowo-sportowej w Koszycach Wiel-
kich zadaniem wsparta Panig Anie, samotna
matke z terenu gminy Tarndw, ktéra walczy
o utrzymanie wzroku.

Rocznica
potyczki w Biatej

W niedziele, 26 lipca, odbyty sie uroczysto-
$ci pod pomnikiem w Biatej upamietniajace
harcerzy z moscickiego hufca ,,Szarych Sze-
regdw”, ktorzy 76 lat temu staneli w obronie
konspiracyjnego zebrania i trzech z nich po-
niosto $mieré.

Uroczysto$¢ rozpoczeta sie Mszg S$w.
odprawiong w kaplicy w Biatej. Po Mszy na-



stapit uroczysty przemarsz uczestnikéw pod
pomnik upamietniajacy wydarzenia sprzed
76 lat, gdzie miaty miejsce oficjalne wysta-
pienia, ztozenie kwiatéw i krotki wystep
orkiestry OSP z Woli Rzedzinskiej. Warte ho-
norowa przy pomniku wystawili cztonkowie
Grupy Rekonstrukcji Historycznej ,Zefir”,
kultywujacy tradycje zotnierzy nieztomnych.
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XVII Sesja Rady Gminy
Tarnéw. Medal ,,Za Za-
stugi dla Obronnosci
Kraju” dla Antoniny

i Jana Wisniowskich

W dniu 19 sierpnia w Centrum Kultury i Spor-
tu w Koszycach Matych odbyta sie XVII Sesja
Rady Gminy Tarndéw. Sesje rozpoczeta uro-
czystos¢ wreczenia Medalu ,Za Zastugi dla
Obronnosci Kraju” dla Antoniny i Jana Wi-
Sniowskich z Woli Rzedzinskiej. Wojskowy
Komendant Uzupetnien pptk Piotr Warecki
oraz wojt Grzegorz Koziot wreczyli Pafstwu
Wisniowskim srebrny medal ,Za Zastugi dla
Obronnosci Kraju” nadany przez Ministra
Obrony Narodowej rodzicom, kt6rzy wycho-
wali co najmniej trojke dzieci na wzorowych
zotnierzy.

Nastepnie w trakcie sesji radni wyrazili
zgode na zawarcie porozumienia na wspdlng
realizacje zadania pomiedzy Gmina Tarnéw
a Powiatem Tarnowskim. Radni przyznali
tez dotacje celowa Parafii Rzymskokatolic-
kiej p.w. Sw. Marcina Biskupa w Zawadzie.
Radni obradowali réwniez nad kilkoma in-
nymi uchwatami, w tym m.in. nad zmianami
uchwaty budzetowej i wieloletniej prognozy
finansowej gminy Tarndw, dyskutowali row-
niez nad biezacymi sprawami

Pozar budynku
tzw. ,,starej kaplicy”
w Koszycach Matych

7 wrzesnia przed godzing 23.00 straz pozarna
zostata wezwana do pozaru poddasza w jed-
nym z budynkéw w Koszycach Matych. Jak sie
okazato, palit sie budynek tzw. ,starej kaplicy”
w centrum wsi, ktdrego wtascicielem jest gmi-
na Tarnéw.

Po przybyciu na miejsce, strazacy rozpo-
czeli gaszenie pozaru. W akcji brato udziat
sze$¢ jednostek strazackich: trzy z Panstwowej
Strazy Pozarnej oraz jednostki OSP z Koszyc
Matych, Koszyc Wielkich oraz Zgtobic.

Pozar objat dach i poddasze budynku,
strazacy uzyli w gaszeniu specjalistycznego
sprzetu. Akcja trwata az do godzin porannych.
Spaleniu ulegto poddasze.

Na miejscu pracowata réwniez policja oraz
pogotowie energetyczne. Trwa ustalanie przy-
czyn pozaru.

Co dalej z rozgrywkami
szkolnymi

W spotkaniu zorganizowanym w Szkole
Podstawowej w Gromniku wzieto udziat je-
denastu sposrdd szesnastu gminnych koor-
dynatoréw sportu w powiecie tarnowskim.
Rozmawiano na temat sposobdw i mozli-
wosci organizowania szkolnych rozgrywek
i turniejow sportowych w zmienionej rze-
czywistosci. Mowa o dostosowywaniu sie do
obostrzen zwigzanych z zagrozeniem koro-
nawirusem.

- W gminie Tarnéw dyrektorzy szkét zde-
cydowali, ze do korica roku nie bedg organi-
zowac rywalizacji sportowej. Mozemy nato-
miast, jesli tylko bedzie taka wola dyrektoréw
i nauczycieli wychowania fizycznego, wysta-
wi¢ zawodnikow do rywalizacji powiatowey.
Jestesmy zawsze sercem ze sportem - mowi
koordynator sportowy w gminie Tarnéw, Eu-
geniusz Wojarowicz.

Tematem rozmdéw byt réowniez kalendarz
najblizszych wydarzen w wojewddztwie.
Jest on dostepny na stronie internetowej
Matopolskiego Szkolnego Zwigzku Sporto-
wego.

Samochaéd
dla OSP Zgtobice

Strazacy ochotnicy lada chwila bedg mieli
nowy wdz o warto$ci prawie 900 tysiecy zto-
tych. - To dla nas swietna wiadomos¢, nowy
samochdod o bardzo dobrych parametrach
technicznych bedzie stuzyt nie tylko do akcji
gasniczych, ale i drogowych - méwi prezes
OSP Zgtobice, Katarzyna Biel. Z korcem
czerwca br. delegacja ogniomistrzéw ze
Zgtobic oraz zastepca woéjta Stawomir Wojta-
sik odebrali w siedzibie Komendy Wojewddz-
kiej Panstwowej Strazy Pozarnej w Krakowie
promese na zakup samochodu ratowniczo -
gasniczego dla tej jednostki.

Zakup $redniego samochodu ratowniczo
- gasniczego to montaz finansowy kilku in-
stytucji. Zaktady ubezpieczeniowe zadekla-
rowaty przekazanie 200 tysiecy ztotych na ten
cel, Narodowy i Wojewddzki Fundusz Ochro-
ny Srodowiska i Gospodarki Wodnej - 380 ty-
siecy ztotych, Krajowy System Ratowniczo -
Gasniczy - 50 tysiecy ztotych, Fundusz Orlen
- 50 tysiecy ztotych, Srodki wtasne gminy Tar-
néw - 130 tysiecy. Kilkanascie tysiecy ztotych
dotozyli takze strazacy i Starostwo Powiato-
we w Tarnowie. 40 tysiecy ztotych przekazat
ponadto Urzad Marszatkowski.

Samochdd jest bardzo dobry technicznie.
Ma 4,5 tysiagca litréw pojemnosci, naped 4 na
41320 koni mechanicznych

Zmiana na stanowisku
skarbnika

Jest zmiana na stanowisku Skarbnika Gminy
Tarndw. Za Irene Podraze obowiazki skarbni-
ka gminy przejat wieloletni pracownik dziatu
finansowego Urzedu Gminy Tarndéw, tukasz
Woskowicz. Za dtugoletnig prace Pani Ire-
nie podziekowali w trakcie czerwcowej sesji
przedstawiciele wtadz gminy, radni, sottysi
oraz pracownicy urzedu.

— /
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lle zaptacimy za Smieci w gminie Tarnéw w przysziym
roku? Okaze sie dopiero po ostatecznym rozstrzygnieciu
przetargu na odbioér i zagospodarowanie odpadow

Wszystkie okolicznosci wskazuja, ze
od nowego, 2021 roku, optaty dla
mieszkancow wzrosng prawdopodobnie
o ok. 30-40%. Ale po kolei.

B Przetarg ogtoszony

3 wrzesnia odbyto sie otwarcie ofert
w przetargu na odbidr i zagospodarowa-
nie odpadéw komunalnych z nierucho-
mosci na terenie gminy Tarndw. Ztozone
zostaty trzy oferty z cenami za odbiér tony
odpadéw w przedziale od przeszto 1040
ztotych, do blisko 1300 ztotych za jedna
tone odpaddéw. Dodajmy, ze obecnie obo-
wigzujaca do konca biezacego roku cena
wynosi 780 ztotych za jedna tone odebra-
nych odpaddw. Przetarg nie zostat zakon-
czony poniewaz wszystkie oferty obar-
czone byty wadami uniemozliwiajacymi
jego rozstrzygniecie. Ostatecznie Decyzja
Krajowej lzby Odwotawczej w Warsza-
wie wszystkie oferty zostang ponownie

ocenione i dopiero wéwczas bedzie mozli-
we wybranie nowego operatora na odbiér
i zagospodarowanie odpadéw komunal-
nych z terenu naszej gminy na okres naj-
blizszych dwdch lat.

Miasto chce wiecej
za odpady wielkogabarytowe

Zmienity sie rdwniez optaty za korzy-
stanie z Punktu Selektywnej Zbiérki Od-
padéw Komunalnych w Tarnowie, a kon-
kretnie wzrosty optaty ze sktadowanie
odpaddw wielkogabarytowychi zielonych.
Warto jednak dodaéd, ze indywidualnie
mieszkancy nie ponosza za nie odrebnych
kosztéw, bo te sg wliczone w koszty cate-
go systemu.

Jest nowy wzor deklaracji
za gospodarowanie
odpadami komunalnymi

Jak informowali$my, obowiazuje on
od 1 marca. Optaty naliczane sg nie jak
dotychczas od gospodarstwa domowe-
go, ale od liczby oséb zamieszkatych na
danej nieruchomosci.

Przypominamy ponadto, ze od 1 lipca
br. odpady komunalne moga by¢ zbiera-
ne wytgcznie w sposob selektywny obej-
mujacy papier, szkto, tworzywa sztuczne,
odpady zielone i pozostate odpady zmie-
szane.

Dlatego tak wazne jest, by wszyst-
kie osoby, ktére nie ztozyty jeszcze od-
powiednich deklaracji, zrobity to jak
najszybciej. Nalezy je ztozyé w Urze-
dzie Gminy Tarnéw na Dzienniku Po-
dawczym (w pokoju nr 6A) lub przestaé
poczta. Wszelkich informacji udziela
Referat Inwestycji i Rozwoju Urzedu
Gminy Tarnéw pod numerem telefonu
(14) 688-01-60.

Uwaga seniorzy, nie dajcie sie oszukac H

Policjanci informuja, Ze na terenie Tar-
nowa i regionu wzrosta liczba oszustw
pod réznymi ,legendami” - na policjanta,
wypadek drogowy, wytudzenia kredytu
w banku, ataku na konta bankowe. Ofia-
rami s3 gtéwnie ludzie starsi, ktérzy za
swoje szczere intencje ptaca utrata do-
robku zycia. W razie jakichkolwiek watpli-
wosci, warto zadzwoni¢ do dyzurnego Ko-
mendy Miejskiej Policji w Tarnowie pod nr
telefonu 47 831 1222 lub pod nr alarmowy
Policji - 997.

- Policja nigdy nie prosi o wptacenie
jakiejkolwiek sumy pieniedzy na wska-
zane konta bankowe.

- Policja nigdy nie zada haset i danych
potrzebnych do logowar bankowych.
Tego nikt nie moze zadad!

- Kazda taka rozmowe nalezy jak naj-
szybciej zakoniczy¢ roztaczajac sie!

- Nidy tez nie przekazujmy zadnych
pieniedzy osobie nam nieznanej wska-
zanej w rozmowie telefonicznej.
Funkcjonariusze apeluja o ostroz-
nosé¢ i rozwage w kontaktach z nie-
znanymi osobami. O kazdym takim
przypadku nalezy powiadomié swoich
znajomych, rodzine oraz policje.

Jesien za pasem i ... Smog

- Niebawem rozpocznie sie sezon grzew-
czy, a wraz z nim powrdci problem zanie-
czyszczonego powietrza - moéwi komen-
dant Strazy Gminnej, Arkadiusz tucarz
i przypomina, ze smog mozna zmini-
malizowaé na kilka sposobéw. Mowa
o czestych przegladach kominiarskich,
wtasciwym sposobie rozpalania, zakupie
odpowiedniego opatu, na ktéry powinno
by¢ wystawione $wiadectwo jakosci we-
gla, a drewno opatowe nie powinno prze-
kracza¢ 20% wilgotnosci.

Nie jest tajemnica, ze gospodarstwa do-
mowe w znaczny sposob zanieczyszczaja
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powietrze. Ogrzewajac nasze domostwa
(gtéwnie domki jednorodzinne) drew-
nem i weglem w starych piecach, kottach
i kominach wydzielamy najwiecej szkodli-
wych substancji dostajacych sie do atmos-
fery.

Sejmik wojewddztwa matopolskiego,
w formie specjalnej uchwaty, zatwierdzit
wtasnie nowy program antysmogowy.
Wprowadza on zakaz palenia w komin-
kach w tych dniach, w ktérych normy
zanieczyszczenia powietrza sg przekro-
czone, z wyjatkiem sytuacji, w ktdrych
kominek stanowi jedyne zrédto ciepta. Na-
sze wojewddztwo jako pierwsze zakazuje

dotowania z pieniedzy publicznych kottéw
weglowych. Nowa uchwata daje czas na
dostosowanie sie do wytycznych do korica
2022 roku.

Smog jest bardzo niebezpieczny, a kaz-
dy z nas moze zmniejszy¢ jego produk-
cje. Specjalisci radza, by monitorowac
stan powietrza kazdego dnia, a w dni
najwiekszego zanieczyszczenia zaktadac
maski antysmogowe, lub wrecz zostaé
w domach. Warto sie tez zainteresowac
dofinansowaniem z rzadowego programu
Czyste Powietrze. Mozna otrzymac srodki
na termomodernizacje domu oraz wymia-
ne starego i niesprawnego kotta na wegiel
na nowoczesny kociot na paliwo state.
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Co dalej z komunikacjg autobusowy
w gminie Tarnéw?

Przewozy autobusowe w gminie Tar-
néw dotychczas byly realizowane
w oparciu o komunikacje miejska, na
mocy umowy z miastem zawartej w dniu
23 pazdziernika 2000 roku. Prezydent
Roman Ciepiela, po niemal dwudziestu
latach wspétpracy, wypowiedziat po-
rozumienie. Odrebne wypowiedzenia
otrzymaty réwniez o$cienne gminy - Ple-
$nai Lisia Gora. Miasto warunkuje zawar-
cie kolejnej umowy od stycznia 2021 roku
przyjeciem nowych zasad. - To bardzo
niekorzystna rewolucja i wzrost kosztow,
a zasady zaproponowane przez miasto
bytyby ewenementem w tego rodzaju po-
rozumieniach w skali kraju - méwi waéjt,
Grzegorz Koziot.

I Propozycja nie do
zaakceptowania

Prezydent proponuje naliczanie kosz-
téw nie jak dotychczas za wozokilometr,
lecz proporcjonalnie do tzw. rentownosci
kursoéw. - Realnie, ptacgc miastu jeszcze
wiecej, nie dostaniemy nic w zamian. To
Jjest nie do zaakceptowania - dodaje waijt.
Przyjecie proponowanych warunkdéw
oznaczatoby dla gminy Tarndw znaczny
wzrost kosztow przy zachowaniu obec-
nych kurséw. To prawdopodobny wzrost
z 3 milionéw 300 tysiecy (bo tyle w 2019
roku do catego systemu doptacita gmina
Tarndw) do blisko 5 milionéw ztotych.

§ Codalej?

Radni zobowiazali wojta do wypraco-
wania, optymalnego i korzystnego dla

mieszkancow gminy Tarndw rozwigzania.
Trwaja rozmowy przedstawicieli Urzedu
Gminy Tarndéw i radnych oraz konsultacje
z sasiednimi samorzadami, bo propozycji
moze by¢ kilka. - Albo sami zorganizujemy
komunikacje zbiorowg, albo podejmiemy
sie tego zadania wraz z oSciennymi sa-
morzqdami, ktére sqg w podobnej sytuacji
iwspdlnie wybierzemy przewoznika w prze-
targu - mowi wojt.

W zwiazku z wypowiedzeniem przez
Gmine Miasta Tarnowa umowy w sprawie
prowadzenia transportu zbiorowego, sa-
morzady Lisiej Gory, Gminy Tarndw i Ple-
$nej oswiadczyty wspdlnie, ze nie zgadza-
ja sie na nowe warunki zaproponowane
przez miasto. Zwracajga uwage na rosnace
zroku narok koszty utrzymania komunika-
cji zbiorowej bez zwiekszenia ilosci kursdw
oraz nieréwne traktowanie pasazerdw.
Mowa o réznicach w stosowaniu ulg i optat
dla rodzin wielodzietnych czy najmtod-
szych mieszkancéw. Dla przyktadu, dzieci
i mtodziez z Tarnowa znacznie wcze$niej
korzystali z bezptatnych przejazdéw niz
ich réwiesnicy z osciennych gmin.

Do Lisiej Goéry, Gminy Tarndéw i Ple-
$nej, ktére po wypowiedzeniu umowy na
komunikacje autobusowa przez miasto
dotychczas rozmawiaty o zorganizowaniu
przewozéw autobusowych na nowych za-
sadach, dotaczyty gminy Skrzyszéw, Zab-
no, Wierzchostawice i Ryglice. Te ostatnie
bowiem chca poprawi¢ jakos¢ komuni-
kacji zbiorowej na swoich terenach. Moz-
liwe zatem, ze powstanie zwigzek mie-
dzygminny dla zorganizowania przetargu
oraz wytonienia wspélnego przewoznika.

Nie ma zgody na
drastyczny wzrost cen

W praktyce, w ubiegtym roku, teren
gminy Tarndw obstugiwato 10 linii komu-
nikacji miejskiej, na ktérych wykonano
tacznie przeszto 609 tysiecy kilometrow.
Koszty poniesione przez Gmine Tarndw
za funkcjonowanie komunikacji miejskiej
wyniosty okoto 3 miliondw 300 tysiecy zto-
tych a doptata do wozokilometra to 5,21 zt.
Przeszto dziesie¢ lat temu, gmina Tarnéw
doptacita do catego systemu okoto 900
tysiecy ztotych, w 2015 roku - blisko 2 mi-
liony, a przed rokiem, jak wspomnielismy,
juz 3 miliony 300 tysiecy. Przyjecie propo-
nowanych przez miasto warunkéw ozna-
czatoby teraz dla gminy Tarndéw wzrost
kosztéw blisko 5 miliondw ztotych.

Gmina Tarndw oraz sasiednie miej-
scowosci negocjujg z miastem warunki
ewentualnej nowej umowy, pracuja tak-
ze nad zupetnie nowym rozwigzaniem,
ktore zapewni wszystkim mieszkan-
com dostep do korzystnej komunikacji
zbiorowej.

GENTRUM PODWOZI SAMOCHODOWYCH
«063-310-192

- Konserwacie samochiotowe=
33-150 Wola Rzedzinska 209
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INWESTYCJE

Koronawirus nie zatrzymat
inwestycji w naszej gminie

poprzednim numerze ,Nowin” zapewniali$my, ze korona-

wirus nie zatrzyma inwestycji w gminie Tarnéw. Czy tak sie
stato? O tym kazdy moze sie przekonaé zapoznajac sie z inwe-
stycyjnym raportem, ktéry publikujemy ponizej.

W miejscowosci Btonie przy szkole podstawowej wybudowa-
no dla dzieci nowy plac zabaw z nawierzchnia poliuretanowa za
kwote 140 tys. zt. Opracowywane sa tez projekty dwdch $ciezek
rowerowych, zaplanowanych do realizacji w najblizszych latach.

Plac zabaw w Btoniu

W Jodtdéwce-Watkach we wspdtpracy ze Starostwem Powia-
towym powstat brakujacy odcinek chodnika przy skrzyzowaniu
drég powiatowych w kierunku Starych Zukowic i Pogérskiej Woli.
Ponadto wykonane zostaty naktadki asfaltowe na drogach gmin-
nych tj. boczna od drogi powiatowej koto zatoki oraz tzw. drogi na
Szpic. Opracowano projekt zagospodarowania terenu Ludowego
Klubu Sportowego w Jodtéwce-Watkach.

Rozstrzygniety zostat przetarg na zagospodarowanie terenu
i budowe parkingu przy Kosciele w Koszycach Wielkich. Inwesty-
cja, ktdrej wartos¢ wyniesie okoto miliona ztotych zrealizowana
zostanie w pierwszym pétroczu przysztego roku.

Wykonana zostata w catym zakresie naktadka asfaltowa tacza-
ca ul. Ablewicza z ul. takowa. Rozpoczety zostat remont pierw-
szego (najbardziej zniszczonego) odcinka chodnika o dtugosci ok.
280 mb przy ul. Tarnowskiej réwniez z udziatem Starostwa Powia-
towego w Tarnowie.

W czerwcu rozpoczeta sie dtugo oczekiwana przez mieszkan-
céw, a zwtaszcza strazakow-ochotnikéw, budowa domu kultury
z pomieszczeniami dla OSP w tekawce. W biezacym roku wy-
konane zostana fundamenty budynku za kwote 195 tys. zt. Przy
szkole urzadzany jest plac zabaw dla dzieci z nawierzchnia bez-
pieczna z poliuretanu za 115 tys. zt. W tej miejscowosci wykonano
ponadto prace modernizacyjne drogi gminnej w kierunku tekawi-
cy, a warto$¢ tych prac wyniosta przeszto 40 tys. zt.

W Nowodworzu odbudowana zostata nawierzchnia asfaltowa
drogi od Domu Pomocy Spotecznej w kierunku boiska sportowe-
go w Radlnej. Prace wykonano w ramach srodkéw pochodzacych
z Funduszu Ochrony Gruntéw Rolnych - na modernizacje drég
dojazdowych do pél. Potozono naktadke asfaltowg na drodze od
domu ludowego w kierunku stawu.

Zakonczony zostat projekt budowlany sali gimnastycznej w Po-
rebie Radlnej o wymiarach 24 x 12 m. Obecnie jest weryfikowany
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i uzupetniany w starostwie w celu uzyskania decyzji pozwolenia
na budowe. W Porebie Radlnej kontynuowana jest budowa ka-
nalizacji sanitarnej, co umozliwi podtaczenie do sieci kolejnych
budynkdw.

W Radlnej zostata wykonana nowa naktadka asfaltowa na dro-
dze w kierunku Elektrowni.

-

W Tarnowcu trwa przebudowa ul. Sportowej. To duza inwesty-
cja o wartosci blisko 2 mln zt. Wykonywany jest ciag pieszo-jezdny
o dtugosci przeszto 1,2 km z nowa nawierzchnig asfaltowa i $ciez-
ka rowerowa z kostki brukowej. Zakonczono przebudowe drogi
(bez nazwy - propozycje nazwy drogi mozna sktadac do rady so-
teckiej) tzw. tacznika pomiedzy ul. Sanguszki i Prusa. Nawierzch-
nia jest z kostki betonowej - warto$¢ robét to 230 tys. zt. Z Fundu-
szu Ochrony Gruntéw Rolnych wykonano nawierzchnie asfaltowa
na drodze tzw. Potudniowej Bocznej w kierunku Radlnej. Powstat
kolejny fragment chodnika przy drodze wojewddzkiej nr 977. Za-
konczyt sie tez drugi etap budowy kaplicy cmentarnej zlokalizo-
wanej przy cmentarzu komunalnym w Tarnowcu. Koszt robét -
przeszto 250 tys. zt. Pracownicy gminy wykonali alejke asfaltowa
na cmentarzu o dtugosci ok. 100 m.

4 ,:'Tarhowiec - nowy tgcznik
~pomiedzy ul. Sanguszki i ul. Prusa

W Woli Rzedziriskiej rozpoczeta sie budowa kompleksu sporto-
wo-rekreacyjnego przy boisku sportowym (plac zabaw dla dzieci
oraz sitownia plenerowa). Wybudowano chodnik wraz z kanalizacja



opadowa o dtugosci blisko 300 m za kwote 238 tys. zt.

W Zbylitowskiej Gérze zakonczono przebudowe ul. Mitej tacz-
nie z przetozeniem wodociggu i budowa kanalizacji opadowe;.
Nawierzchnia jest betonowa, a chodnik z kostki brukowej. Kwo-
ta inwestycji to przeszto milion zt. Nowy asfalt pojawit sie na ul.
Dalszej. Zaadaptowane zostato poddasze w budynku wielofunk-
cyjnym (155 tys. zt). Dato to dodatkowe dwa pomieszczenia na or-
ganizowanie réznych zaje¢ dla mieszkancow. Wykonano projekt
rozbudowy budynku OSP.

W Zawadzie rozpoczeto rozbudowe przedszkola i budowe sto-
towki przy szkole w zakresie stanu surowego otwartego (380 tys.
zt). Jednoczesnie ogtoszono przetarg na dokonczenie budowy
stotéwki z terminem realizacji do konca lipca 2021 roku - szacun-
kowy koszt ok. 900 tys. zt. Wyasfaltowano droge boczng od drogi
tzw. Zawadzkiej.

Warto tez dodad, ze na zlecenie GDDKIA wykonana zostata
analiza, na podstawie ktérej wyznaczono odcinki do wykonania
ekrandw akustycznych wzdtuz DK 94 na terenie gminy Tarnéw.
W miejscowosciach Zbylitowska Géra i Zgtobice w ciaggu DK 94
utozona zostata warstwa Scieralna ,cichej nawierzchni” typu

------------------------------------------- INWESTYCJE

Zawdda - rozbudowa przedgfkola
I'budowa stotowki przy szkole

GRIPFIBRE grubosci 1,5 cm. Jej zadaniem jest obnizenie poziomu
natezenia dzwieku na styku opony z nawierzchnia.

Bardzo duze zainteresowanie
basenem w Woli Rzedzinskiej

Zoferty Centrum Rekreacji Wodnej
gminy Tarndw korzysta coraz wiecej
oséb. To zaréwno indywidualni klienci,
uczniowie ze szkét oraz uczestnicy éwi-
czen sportowych w wodzie, czyli aqua
aerobiku. Jak sami méwia - zachecaja
ich korzystne ceny, dobra infrastruktu-
ra oraz warunki sanitarne. Podczas, gdy
podobne obiekty w poblizu maja kto-
poty frekwencyjne, basen w Woli Rze-
dzinskiej moze sie poszczyci¢ sporym
powodzeniem.

Godzina ptywania kosztuje jedynie
8 ztotych, a bilety ulgowe to wydatek 5
ztotych. - Klienci chwalg takze naszg za-
sade, wedtug ktorej czas spedzony w sau-
nie nie jest wliczony w czas spedzony
w wodzie, jak dzieje sie to np. w Tarnowie.
Po basenie idg sobie wiec spokojnie do

sauny - dodaje Rafat, ktéry w Centrum
Rekreacji Wodnej pracuje jako ratownik.
Co wazne, za zajecia z aqua aerobiku,
uczestnicy dodatkowo nie ptaca. Kosz-
tuja one tyle samo ile zwykte wejscie na
basen.

Prace Centrum Rekreacji Wodnej
w Woli Rzedziriskiej administruje Gminne

Centrum Kultury i Bibliotek. Od 1 wrze-
$nia obiekt jest otwarty od godziny 10.00
do 21.00. Mozna skorzystaé z sauny, ma-
sazy kregostupa oraz miesni nog, a takze
z sitowni czy z boiska do pitki noznej i ko-
szykowki. Stosowane sg wszelkie srodki
ostroznosci zwigzane z zagrozeniem ko-
ronawirusem.

Gminne obiekty sportowe funkcjonuja

Masz ochote zagrac z grupa w pitke
nozna, koszykowke czy siatkow-
ke? Nic prostszego. Wystarczy wynajac
hale sportowa w Koszycach Wielkich lub
w Koszycach Matych.

Co wiecej, do dyspozycji mieszkancow
pozostaje réwniez jeden z najnowocze-
Sniejszych obiektéw w naszym regionie
- pitkarski stadion sportowy w Woli Rze-
dzinskiej ze sztuczng murawa. Obiekt jest
catoroczny, mozna trenowaé bez wzgledu
na pogode.

Réwniez Orlik w Tarnowcu zaprasza do
korzystania z boiska zaréwno do koszy-
kéwki jak i pitki noznej.

- Mamy jeszcze wolne terminy, zaprasza-
my do rezerwacji. Nasze obiekty funkcjonu-
jg z zachowanie wszelkich zasad bezpie-
czenstwa zwigzanych z epidemig - mowi
Maciej Aleksander, kierownik do spraw

[\

sportu i rekreacji gminnego CKiB.

Telefon pod ktérym mozna zarezerwo-
wac zaréwno hale sportowe jak i stadion:
(14) 688-01-37.
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Przeglad kulturalny

Nasza gminna kultura - inwestycyjnie

Bez duzych imprez plenerowych lecz mocno inwestycyjne, z po-
rzadkowaniem zieleni, szyciem maseczek i flag oraz kulturg ON-
LINE. Centrum Kultury i Bibliotek Gminy Tarnéw w czasie koro-
nawirusa przeorganizowato swoja dziatalnos¢, stuzac lokalnej
spotecznosci.

Centrum Kultury i Bibliotek Gminy Tarndw, jak wszystkie in-
stytucje kultury w kraju, staneto w 2020 roku przed wielkim wy-
zwaniem. Byty duze plany z mnéstwem wydarzen kulturalnych,
jednak w marcu wszelkie plany realizowania gminnej kultury
zostaty zweryfikowane przez wprowadzenie stanu epidemii.

Zgodnie z wytycznymi Narodowego Centrum Kultury i Gtow-
nego Inspektora Sanitarnego czasowo zamknieto biblioteki,
obiekty sportowe, basen, zawieszono dziatalno$¢ kulturalna.
W tym czasie gminne centrum kultury przeorganizowato swoja
dziatalno$¢. Pracownicy szyli maseczki dla mieszkancéw, dbali
o gminng zielen, porzadkowali skarpy, pasy przydrozne, centra
WSi.

Wytyczne pozwolity z czasem otworzy¢ obiekty, ktore mogty
- choé z ograniczeniami - wroci¢ do normalnosci. Co do wyda-
rzen kulturalnych, pomimo konieczno$ci odwotania wiekszosci
z nich, centrum postawito na kulture ONLINE, transmisje inter-
netowe i interaktywne formy aktywnosci.

Jednak przede wszystkim centrum kultury wykorzystato
ostatnie miesigce na przeprowadzenie inwestycji w obiektach
kulturalnych na terenie naszej gminy. Doposazono budynek
szatni przy stadionie w Woli Rzedzinskiej. Dzieki pozyskaniu fun-
duszy unijnych, zakupiono sprzet niezbedny do prowadzenia

E-Dzien Dziecka

1 czerwca wszyscy uczniowie z gminy Tarndw dostali wyjat-
kowy prezent z okazji Dnia Dziecka - zwolnienie ze zdalnych
zajeé. Zamiast nich zostali zaproszeni przez Centrum Kultury
i Bibliotek Gminy Tarnéw do internetowej zabawy transmi-
towanej na zywo. Byto konkursowo, kolorowo, z internetowa
transmisjg na zywo i pozdrowieniami od Viki Gabor.

E-Dzien Dziecka transmitowany na zywo przez Telewizje Tar-
nowska.tv uswietnity wystepy miejscowych artystow. W klaso-
wych tawach zasiedli zas dyrektorzy wszystkich naszych gmin-
nych szkot.

Wiele emocji wywotaty konkursy, w ktérych w rece naj-
mtodszych trafity takie wspaniate nagrody jak mini-quad, de-
skorolki elektryczne, hulajnogi elektryczne czy rolki.
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wydarzen kulturalnych w ramach projektu ,,Zachowac od zapo-
mnienia”. Wymienione zostato ogrzewanie w bibliotece w Woli
Rzedzinskiej, z elektrycznego na gazowe, dzieki czemu remont
obiektu jest juz kompletny.

Trwa wyposazanie Domu Kultury w Zgtobicach, gdzie
wkrétce zostanie przeniesiona roéwniez miejscowa biblioteka.
W koncowej fazie jest modernizacja hali widowiskowo-sportowej
w Koszycach Wielkich, obejmujaca m.in. malowanie obiektu. Juz
wkrétce rozpocznie sie remont Domu Kultury w budynku starej
poczty w Koszycach Wielkich. Dzieki tym pracom, budynek zyska
na funkcjonalnosci. Oprécz tego przeprowadzono szereg drob-
niejszych remontéw w domach kultury i obiektach sportowych.

Realizowane s3 rowniez projekty z Budzetu Obywatelskiego
Wojewddztwa Matopolskiego. W ich ramach rozpoczynajg sie
zajecia z robotyki, wkrétce mieszkancy naszej gminy beda mogli
korzystac z zimowego lodowiska.

Dozynki w tekawce i Btoniu

Dozynki w swoich miejscowosciach zorganizowaty sotectwa
tekawka i Btonie. ,Znéw mamy dozynki, gospodarzy Swie-
to. Bo juz w naszej wiosce, zboze z pél sprzatnieto” - gtosili
mieszkancy tekawki zapraszajgc na Msze $w. dziekczynna,
poswiecenie chleba oraz konny przejazd przez wies z wien-
cem dozynkowym. Podobny przebieg z korowodem miat
miejsce w Btoniu.

Narodowe czytanie Balladyny
w gminie Tarnow z nagrodami

To ogblnopolska akcja organizowana przez Prezydenta RP,
cieszaca sie rokrocznie bardzo duzym zainteresowaniem.
Odstona dziewiatej edycji Narodowego Czytania byta Balla-
dyna Juliusza Stowackiego. Gmina Tarnéw wtaczyta sie w ak-
cje, proponujac uczniom internetowa zabawe z nagrodami.
W konkursie ze znajomosci Balladyny wylosowane nagrody
w postaci e-bookdw i zestawdw ksigzek.

Nowe zycie biblioteki
w Zgtobicach

Biblioteka w Zgtobicach zmienia siedzibe. Juz od listopada
czytelnicy beda mogli wypozyczad ksigzki w zupetnie no-
wych wnetrzach, zlokalizowanych na pietrze zgtobickiego
Domu Kultury. W nowej bibliotece znajdzie sie miejsce na
wygodnag wypozyczalnie wraz z zapleczem technicznym.
Nowa biblioteka powita tez czytelnikéw wieloma nowoscia-
mi wydawniczymi.

Biblioteka w Zgtobicach to juz ponad 40 lat pieknej trady-
cji, wspomnien, spotkan, wydarzen. Przyszedt wiec czas, by
zapewnic jej godny lokal a tym samym dac nowe zycie.

Biblioteka zaprasza w swoje progi od poniedziatku do
piatku w godz. 9.00-17.00.



Dozynki Gminy Tarndw 2020 w Zbylitowskiej Gorze - cho¢ w tym
roku nietypowe, bo online, to z tradycyjnym obrzedem, konkur-
sem wienca dozynkowego, muzyka ludowa oraz z konkursem
z nagrodami. Starostami tegorocznych Dozynek byli Panstwo
Natalia i Dominik Wzorkowie z tekawki. Obrzed dozynkowy za-
prezentowato Koto Gospodyn Wiejskich z tekawki wraz z Kape-
l3 spod Bucyny. Tradycyjne wiefice z ziaren zbdz, z warzywami
i owocami przygotowali przedstawiciele sotectw tekawka, Biata,
Poreba Radlna, Zbylitowska Gora, Btonie i Jodtdwka-Watki. Jury
najwyzej ocenito wieniec z tekawki.

Pazdziernik miesigcem Seniorow

Ostatnie miesiace to dla nas wszystkich trudny czas. Epidemia
spowodowata, ze Centrum Kultury i Bibliotek nie organizuje
w pazdzierniku Gminnego Dnia Seniora. Wszystko ze wzgledu na
fakt, ze to wtasnie osoby dojrzate sa najbardziej narazone na za-
chorowanie.

Odbyto sie natomiast pierwsze po pétrocznej przerwie spowo-
dowanej stanem epidemii spotkanie prezeséw gminnych Klubow
Seniora. Rozmowa dotyczyta miedzy innymi planéw na najblizsze
miesigce, w ramach ktérych w ostatnich dniach wrzesnia starsi
mieszkancy naszej gminy pojechali na Sadecczyzne, zwiedzajac
miasteczka lezace w Dolinie Popradu.

Liczymy, ze za rok powrdcimy do normalnosci i wszelkie ogra-
niczenia beda juz tylko przesztoscia, do ktérej niechetnie bedzie-
my wracac. Czekamy na lepsze czasy, a najstarszych mieszkancow
gminy Tarndw, na tamach Nowin Tarnowskiej Gminy, serdecznie
pozdrawiamy.

Ztozenie wiencdw na grobach bohaterdw, Msza $w. w inten-
cji Ojczyzny, mianowanie na | stopien oficerski posmiertnie
starszego sierzanta Aleksandra Furmanskiego i koncert pa-
triotyczny Stowarzyszenia PASSIONART ,,Muzyczna sztafeta
wolnosci” - tak w ogromnym skrdcie wygladaty tegoroczne,
gminne obchody Cudu nad Wista. Zgromadzity mieszkan-
cOw oraz przedstawicieli wtadz. Uroczystosé, w zwigzku z za-
grozeniem koronawirusem, zorganizowano z zachowaniem
wszelkich $rodkéw ostroznosci.

W ICH DUSZE
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Wieniec dozynkowy z naszej gminy
ponowhnie najpiekniejszy w Polsce

Wieniec dozynkowy z gminy Tarnéw
ponownie okazat sie najpiekniej-
szym w Polsce na Dozynkach Prezydenc-
kich. Tym razem odbyty sie one w War-
szawie. Wieniec jest dzietem rodzinnej
grupy wiencowej z Janem Skérka na
czele.

- Grupie z Poreby Radlnej serdecznie
gratuluje i ciesze sie wraz z nig. Jestem
dumny z kolejnego ogdlnopolskiego sukce-
su - méwi wéjt Grzegorz Koziot.

Ze wzgledu na zagrozenie koronawi-
rusem dozynki prezydenckie odbyty sie
w tym roku w Warszawie, w ograniczonej
formule. Podczas dwdch dni uroczystosci
- w sobote i w niedziele - 19 i 20 wrzesnia,
swoj udziat mocno zaznaczyta reprezenta-
cja gminy Tarndéw.

- W zwigzku ze stanem epidemii Mato-
polska nie zorganizowato w tym roku woje-
wddzkiego konkursu wierica. Zarzqd woje-
wédztwa podjgt decyzje, ze trakcie Dozynek
Prezydenckich nasz region bedzie reprezen-
towat wieniec, ktory wygrywat w latach po-
przednich. | tak wieniec z wojewodztwa ma-
topolskiego, przygotowany wtasnie w gminie
Tarnéw, w miejscowosci Poreba Radlna,
zajgt pierwsze miejsce w tegorocznym

konkursie na najtadniejszy wieniec dozyn-
kowy - méwi poset Anna Pieczarka.

Uroczystosci niedzielne rozpoczety sie
Mszg $w. w kosciele seminaryjnym pw.
Wniebowziecia Najswietszej Maryi Panny
i Swietego J6zefa Oblubierica w Warsza-
wie. Liturgii przewodniczyt kard. Kazimierz
Nycz. Nastepnie Prezydent Andrzej Duda
wraz z Pierwszg Dama, Agata Duda, spotka-
li sie z grupami wiencowymi na dziedzincu
Patacu Prezydenckiego w Warszawie.

W rozmowie z grupa wienncowa i poset
Anng Pieczarka, obecng na uroczystosci
w Warszawie, prezydent Andrzej Duda
wracat do majowej wizyty na stadionie
sportowym w Woli Rzedziriskiej. Wspomi-
nat goscinno$¢ mieszkancéw gminy Tar-
noéw oraz infrastrukture, ktéra wizytowat.
- Prezydent chwalit rozwdj naszej gminy, jej
walory estetyczne i bardzo dobrg organiza-
¢je. Stuchajgc tych stéw bytam ogromnie
dumna, ze jestem wtasnie stgd. Rozmawia-
lismy takze o przysztosci, o mozliwosciach
wspotpracy i wsparcia - méwi parlamen-
tarzystka.

Przypomnijmy, rodzinna grupa wien-
cowa z Poreby Radlnej wygrata tez w 2018
roku podczas Dozynek Prezydenckich
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w Spale. Wojewddztwo matopolskie i gmi-
ne Tarnéw reprezentowata piaty raz z rze-
du, a w sumie juz szésty raz. Ma na swoim
koncie znaczace sukcesy. Procz zwycie-
stwa w 2018 roku, zdobywata laury i sta-
wata na podium, m.in. w 2017 roku wien-
cowi z Poreby Radlnej przypadto trzecie
miejsce, a w 2019 - czwarte.

Tegoroczny zwycieski wieniec to praw-
dziwy artyzm rekodzielniczy - z jednej
strony przypomina korone oraz kope zbo-
za. Zostat upleciony z ktosow wszystkich
zbdz, réznego rodzaju zidt, traw, owocdw,
warzyw, Inu, prosa, wrzosa i jarzebiny. Za-
wiera tez r6znego rodzaju ozdoby i kwiaty,
stome czy bukszpan.

- Grunt to dobry pomyst - podkresla
stojacy na czele grupy wienicowej Jan
Skérka z Poreby Radlnej, ktéry wyplata-
niem wiencéw z sukcesami zajmuje sie juz
od przeszto dekady. - Centralne miejsce
zajmuje umieszczony na wierzchotku krzyz
jako symbol naszej wiary. Jest tez bochen
chleba - symbol pracy rgk ludzkich, brater-
stwa i dostatku - dodaje.

Wieniec zostat wreczony prezydentowi
RP w czasie trwania dozynek, a obecnie moz-
na go podziwia¢ w Patacu Prezydenckim.




Nowy rok szkolny,
nowa rzeczywistosc

~wr

W zwiazku z zagrozeniem koronawiru-
sem, wszystkie placéwki o$wiatowe mu-
siaty sie dostosowal do szczegdtowych
wytycznych. Polegaja one gtéwnie na za-
chowaniu okreslonych norm sanitarnych.

- Nasze szkoty rozpoczety nowy rok
szkolny w nowej rzeczywistosci. Funkcjo-
nuje takze ztobek i przedszkola. Sqg one

zaopatrzone w ptyny do dezynfekcji oraz
termometry. Bardzo pilnujemy okreslonych
zasad sanitarnych - méwi Daniel Besciak
z Centrum Obstugi Szkét i Przedszkoli
Gminy Tarnéw.

W niektérych szkotach, ze wzgledu na
bezpieczenstwo, skrocone zostaty prze-
rwy miedzy lekcjami. - Uczniowie podczas
przerw powinni nosi¢ maseczki. Nauke zor-
ganizowalismy tak, aby, w miare mozliwo-
sci, uczniowie jak najmniej sie przemiesz-
czali. Wiekszo$¢ czasu spedzajg w jednej
klasopracowni - méwi dyrektor Zespotu
Szkolno - Przedszkolnego w Koszycach
Wielkich, Mariusz Parcianko.

B Wytyczne z Kuratorium

Placéwki oswiatowe - szkoty, ztobki
i przedszkola otrzymaty wytyczne od Ma-
topolskiego Kuratora Oswiaty. Ten dekla-
ruje, ze wspdlnie z pracownikami inspek-
¢ji sanitarnych zorganizowat spotkania ze
wszystkimi dyrektorami szkét i przedszko-
li w Matopolsce.

Resort edukacji stoi na stanowisku, ze
wszystkie szkoty i placowki oswiatowe
powinny prowadzi¢ nauke w trybie stacjo-
narnym. - Obowigzkiem nas, dorostych jest
spowodowanie, by mtodzi ludzie sprawnie
powrdcili do zycia we wspélnocie szkolnej.
Tylko bezposredni kontakt z nauczycielami
oraz kolezankami i kolegami, moze zatrzy-
mac trwajgce od marca poczucie izolacji
dzieci i mtodziezy - méwi wojt, Grzegorz
Koziot.

e
Wystartowat nowy rok szkolny
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Sa pieniadze na
doposazenie klasopracowni
przyrodniczych

Po Woli Rzedzinskiej i Zgtobicach, pie-
nigdze na wyposazenie publicznych szkét
podstawowych w pomoce dydaktyczne
z przedmiotéw przyrodniczych, z Minister-
stwa EdukacjiNarodowej, otrzymata Szkota
Podstawowa w Zbylitowskiej Gorze. Kwota
przyznanej dotacji wynosi prawie 71,5 tys.
zt. Dzieki tym pienigdzom, juz wkrétce,
mozliwy bedzie zakup nowego sprzetu dla
czterech klasopracowni: biologicznej, che-
micznej, geograficznej i fizycznej.

Program obejmuje szkoty, ktére nie
miaty klas dotychczasowego gimnazjum.
Na terenie gminy Tarnéw znajdowaty sie
cztery takie placowki. W nastepnej kolej-
nosci wsparcie finansowe na doposazenie
pracowni przyrodniczych powinna otrzy-
mac jeszcze placéwka w Porebie Radlnej.

Dyrektorzy wojewaoédzkich instytucji z naszej gminy

Osoby zwigzane z nasza gming obje-
ty funkcje kierownicze w waznych
i istotnych instytucjach wojew6dztwa ma-
topolskiego. Mateusz Prendota z Woli Rze-
dzifiskiej zostat dyrektorem naczelnym
Filharmonii Krakowskiej, Anna Chmura
z Tarnowca - dyrektorem Centrum Sztuki
Moscice, a Ewa Sojat, wieloletnia dyrek-
tor szkoty w Zgtobicach - wicedyrektorem
Matopolskiego Centrum Doskonalenia Na-
uczycieli do spraw osrodka w Tarnowie.

Mateusz Prendota jest absolwentem
wydziatu historii na Uniwersytecie Jagiel-
lonskim oraz studiéw podyplomowych
z zarzadzania kultura na tejze uczelni.
W latach 2008 - 2019 artysta $piewak
Chéru Filharmonii Krakowskiej, z ktérym
uczestniczyt w koncertach w kraju i za
granica, wykonujac réwniez partie solo-
we. Od roku 2011 jest prezesem Stowarzy-
szenia Passionart, w ramach dziatalnosci

ktérego na przestrzeni 9 lat zorganizowat
prawie 500 koncertow, a takze liczne festi-
wale muzyczne. Byt prezydentem Polskiej
Federacji Pueri Cantores, zrzeszajacej
40 chéréw z catego Swiata. - Piekno musi
by¢ doskonate - méwit Mateusz Prendo-
ta w wywiadzie, ktéry opublikowalismy
w ,,Nowinach” w ubiegtym roku. - Wierze,
ze wszystko co mam zawdzieczam Bogu
i ludziom spotkanym na swojej drodze.

Anna Chmura z Tarnowca, ktéra przez
17 lat byta dyrektorem szkoty w tej miej-
scowosci, jest magistrem filologii rosyj-
skiej, ukonczyta takze studia licencjackie
oraz studia podyplomowe w zakresie
filologii angielskiej, jak réwniez studia
z zarzadzania zespotami ludzkimi. Jest
m.in. pomystodawca i koordynatorem
akcji spotecznej ,Dyskretny urok starej
fotografii”, muralu Rotmistrza Witolda Pi-
leckiego oraz wielu projektéw edukacyjno

- kulturalnych, w tym promujacych kul-
turalne dziedzictwo Matopolski. - Praca
w Centrum Sztuki Moscice bardzo mi sie
podoba, jest dla mnie znakomitym wyzwa-
niem. Mam wiele ciekawych plandw, o nich
juz niebawem - méwi z uSmiechem.

Ewa Sojat przez 25 lat byta dyrekto-
rem szkoty podstawowej w Zgtobicach.
Jest pionierem w zakresie organizowania
pomocy dla uczniéw o specjalnych po-
trzebach edukacyjnych, w tym utworzenia
klas integracyjnych czy pracowni senso-
rycznej, koordynatorem akcji ,Learning
enterprises”, inicjatorem przedsiewzie¢
$rodowiskowych, aktywnie pozyskuja-
cym na nie fundusze unijne. - Jako wice-
dyrektor MCDN chce stworzy¢ innowacyjng
oferte dla nauczycieli w doskonaleniu ich
warsztatu pracy i dostarczy¢ im nowych,
efektywnych rozwigzan w zakresie realiza-
¢ji zadarni dydaktycznych - méwi.
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NASZE SPRAWY

Jak budowac¢ odpornoéé organizmu
i uniknac j jeS|ennej grypy"

rypai COVID-19 to choroby, ktére moga

powodowad podobne objawy i prze-
biega¢ w zblizony sposdb. Bardzo istotne
jest zatem zachowanie czujnosci, stosowa-
nie sie do zasad profilaktyki, nielekcewa-
zenie objawdw infekgji i unikanie kontaktu
z osobami chorymi. W ten sposéb mozemy
znaczaco zmniejszy¢ transmisje wirusa
i chronié swoje wtasne zdrowie.

Grypa czy koronawirus? Te wirusowe
choroby mozna tatwo z sobg pomylié.
Koronawirus nie chce nas opuscic, a zbli-
Za sie sezon grypowy. Co wiec zrobié, aby
jesienia i zimg nie mie¢ dylematu ktéry to
rodzaj wirusa zaatakowat nasz organizm?
Najlepiej uniknac sezonowej grypy.

Jak zapobiec zakazeniu sie grypa oraz
unikna¢ przeziebienia? Jak wzmacniac
i budowad odpornosé? Jakie jeszcze inne
rodzaje profilaktyki powinnismy stoso-
waé? O tym rozmawialiSmy z lek. Marta
Owczynska, dyrektorem Centrum Me-
dycznego ,KOL-MED” w Tarnowie.

Pani doktor proponuje w pierwszej
kolejnosci pamietac o zaszczepieniu sie
przeciwko grypie.

- Dotychczas nie wynaleziono szcze-
pionki przeciwko koronawirusowi, ale moz-
na zaszczepic sie przeciw grypie - mowi.
- Zmniejsza sie wowczas znacznie ryzyko
zachorowania, ale réwniez wszelkich moz-
liwych powiktan. Sezonowe szczepienia
przeciwko temu wirusowi zalecane sq dla
kazdego, a zwtaszcza dla 0séb z grup ryzy-
ka: z przewlektymi chorobami, w wieku po-
wyzej 60 lat, ale takze dla niektérych grup
zawodowych szczegdlnie narazonych na
infekcje ze wzgledu na czesty kontakt z in-
nymi ludZmi jak pracownicy stuzby zdrowia,
szkot czy domow opieki. Szczepienie trzeba
powtarzaé co roku, gdyz szczepionka ma
chronic¢ przed panujgcymi w danym sezonie
odmianami grypy. Wirus grypy szybko sie
zmienia, dlatego tez sktad szczepionki jest
regularnie weryfikowany i w razie potrzeby
zmieniany. Najodpowiedniejsze miesigce
na szczepienie to te przed sezonem grypo-
wym - wrzesien i paZdziernik.

Niektorzy obawiajq sie, ze szczepie-
nie przeciwko grypie moze spowodowac
niepozgdane objawy. Czy jest ono zatem
w petni bezpieczne?

Wedtug lek. Marty Owczynskiej nie ma
powoddéw do obaw, cho¢ zawsze moze
wystapi¢ jakas komplikacja np. zaczerwie-
nienie czy obrzek w miejscu wbicia igty czy
jakas reakcja alergiczna.

- Wazne, aby kwalifikacje do szczepie-
nia przeprowadzat lekarz, okreslajgc czy
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Lek. Marta Owczynska Wirus grypy szybko sie zmienia, dlatego tezsk{adszczeplonkl
jest reqularnie weryfikowany i w razie potrzeby zmieniany. Najodpowiedniejsze
miesigce na szczepienie to te przed sezonem grypowym - wrzesien i pazdziernik.

to wtasciwy moment | wykonywane byto
w odpowiednio wyposazonych miejscach
- przekonuje. - Wazne, aby szczepionka
przed podaniem byta przechowywana
w odpowiedniej temperaturze - od 2 do
8 stopni. Nie moze przebywac zbyt dtugo
poza lodéwkg. Istotne jest tez odpowiednie
postepowanie po szczepieniu. Nalezy mie-
dzy innymi unika¢ dotykania miejsca poda-
nia szczepionki i przecigzania tej reki.

Odpornos¢ po szczepieniu na grype po-
winnismy uzyskaé po okoto dwéch tygo-
dniach. Przeciwciata utrzymuja sie zwykle
przez 6 - 12 miesiecy. Jesli nawet w tym
czasie zachorujemy na grype to objawy
i przebieg beda duzo tagodniejsze.

Jak jeszcze inaczej chronic sie przed
grypq?

W zwigzku z podobnymi drogami roz-
przestrzeniania sie tego wirusa jak co-
vid-19 (droga kropelkowa i przez bliski
kontakt z osoba zakazong) nalezy zapo-
biega¢ w ten sam sposéb co koronawiru-
sowi. Do dziatan profilaktycznych nalezy
unikanie kontaktu z osobami chorymi oraz
doktadne mycie rak woda z mydtem przez
co najmniej 30 sekund. W przypadku braku
dostepu do wody i srodka myjacego war-
to uzywac Srodkdéw na bazie alkoholu. Nie
powinno sie réwniez dotyka¢ oczu, nosa
i ust, gdyz sprzyja to transmisji wirusa.
Kiedy sami mamy objawy infekcji powinno
sie ograniczy¢ jej rozprzestrzenianie przez
zakrywanie nosa i ust podczas kichania

lub kaszlu chusteczka higieniczna oraz po-
zosta¢ w domu az do ustapienia objawow
choroby.

- Dla budowania odpornosci organizmu
wazne jest leczenie wszystkich schorzen
przewlektych, wtasciwy styl zycia i odzywia-
nia sie - radzi lek. Marta Owczynska. - Na
odpornosé na pewno pozytywnie wptywa
witamina D, ale w rozsgdnych dawkach
oraz witamina C. Tq drugq najlepiej dostar-
czac¢ do organizmu spozywajgc produkty
bogate w jej zrédto czyli przede wszystkim
réznego rodzaju owoce i warzywa. Na pew-
no nie zaszkodzi positkowanie sie rozwig-
zaniami z medycyny ludowej i naturalnej.
Mam tu na mysli choéby réznego rodzaju
miody. Poza tym trzeba caty czas dbac
o siebie, o swojq higiene. W okresie jesien-
nym radzitabym ponadto, zwtaszcza senio-
rom, aby nie rezygnowali z wychodzenia na
Swieze powietrze i z roznych form aktywno-
sci fizycznej. Wiem, ze w celu zapobiegania
koronawirusowi zachecani byli do pozosta-
wania w domach, ale zawsze mozna zna-
leZ¢ jakies miejsca bez wiekszych skupisk
ludzi, aby wyjs¢ na przyktad na spacer.

Warto tez mie¢ Swiadomosé, ze wro-
giem naszej odpornosci jest stres i brak
umiejetnosci radzenia sobie z nim. Po-
dobnie jak przemeczenie i deficyt snu. Nie
trzeba chyba przypominac, ze zle na od-
pornos¢ wptywaja roznego rodzaju uzywki
i natogi, w tym palenie papieroséw i nad-
mierne spozywanie alkoholu.
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Mtodzi, zdolni ze stypendiami

Laureatami nagréd finansowych sa Natalia Cwik z Koszyc Matych, Piotr Stepak ze Zbylitowskiej Géry, Ksawery Masiuk
z Tarnowca i Adrian Wilk z miejscowosci Jodtdwka Watki. - To juz kilkunastoletnia tradycja. Rokrocznie wspieramy mtodych,

aktywnych, uzdolnionych sportowo mieszkaricéw naszej gminy, to szczegdlnie mity obowigzek - méwi wéjt, Grzegorz Koziot.

Natalia Cwik
0Od 2018 roku trenuje
lekkoatletyke w klubie
MLUKS Tarnéw. Powo-
tana do zaplecza Kadry
Narodowej Polski. Na
swoim koncie ma wiele
osiggnie¢ i wyrdznien
sportowych na szczeblu

Piotr Stepak
Trenuje Nordic Walking.
Jest laureatem wielu za-
wodow sportowych w tej
dziedzinie, m.in. | miej-
sca w 7. Mistrzostwach
Polski w gorskim Nordic
Walking na dystansie
5 km.

Adrian Wilk
Zawodnik MKS Tarno-
via Tarndw sekcji tenisa
stotowego, czotowy za-
wodnik w Matopolsce,
finalista zawodoéw po-
wiatowych i wojewddz-
kich.

Ksawery Masiuk
0d 8 lat trenuje ptywanie,
obecnie w klubie UKS G8
Bielany Warszawa, Mistrz
Polski na dystansie 50m
stylem grzbietowym
i trzykrotnie w sztafecie,
ptynac dwukrotnie po
rekord Polski. Powotany

ogolnopolskim oraz wo-
jewddzkim.

do Kadry Narodowej ju-
niorow.

Przepisy naszych gospodyn

Poledwica wotowa z leSnymi grzybami

o 2h2KiSlodKie; smictD ‘
jotfowej.. e 200 ml czerwonego wytrawnegowina

Sktadniki:

o sporv.kawatekpoledw
dowolnych lesnych grzybov
o 1kg ziemniakow
o 1kg pietruszk
| e 1kg marchw
3 1 cebula

e 2 tyzkimasta
oliwa z oliwek

.,'-

Sposob pr. go owanla

\F} g’febolglej patelni po S|
Dodaj ugoto ane grzyb

eprzu'i drobno p05|ekanym
rozmarynie. Obsmaz na silnie rozgrzanej ohwne
Kiedy bedzie lekko przyrumieniona,*

wstaw do piekarnika rozgrzanego do 180°C,
piecz 20-25 min =

)
Nastepnie wyjmij migso, zawm W folle alumlnlowq
iodstaw na kilka minut / —3_»_'
Umyte iobrane warzywa posyp roz

Rogaliki z jabtkami

Sktadniki:

o 1kg maki

® 6jaj

e 100g masta
o 2tyzkicukru

1 szklanka mleka
50g drozdzy
okoto 5 jabtek
cynamon

Przygotowanie:

Mieko podgrzewamy i rozpuszczamy w him
drozdze. Masto roztapiamy. Jajka ubijamy
z cukrem. Dodajemy roztopione masto i mleko
z drozdzami, dosypujemy make. Ciasto
wyrabiamy. Odstawiamy przykryte Sciereczka
do podwojenia objetosci. W tym czasie obieramy
jabtka i Scieramy na tarce o duzych oczkach.
Mozna skropic niewielkg iloscig soku z cytryny,
aby nie sciemniaty. Na stolnice wyktadamy
ciasto i chwile zagniatamy. Dzielimy na mniejsze
s kawatkii rozwatkowujemy. Kroimy duze
7 kwadraty, dzielimy je na tréjkaty. Na kazdy
o ( ! tréjkat naktadamy troche tartych jabtek,
”"” posypujemy cynamonem i zwijamy rogala.
1l Uktadamy na posmarowanej blaszce
i odstawiamy na 10 minut do podrosniecia.
2 L. Pieczemy okoto 30 minut w temperaturze 175°C.
Posypujemy cukrem pudrem.

Koto Gospodyn Wiejskich

e - wtemperaturze 180°C
r o Tuz przed podaniem poledwice pokréj w plastry,

podajz sosem grzybowym i pieczonymi warzywami
L e

»Kalina” z tekawki
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